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Исследование тревожности, связанной с деторождением, в дискурсе 

социальных медиа на основе тематического моделирования 
АННОТАЦИЯ. Демографические проблемы, став широко обсуждаемым социальным явлением, делаются все 

более важной темой для людей репродуктивного возраста. Обсуждения, связанные с деторождением, все более 

активно ведутся в социальных медиа, и многие люди, не имеющие детей, выражают тревожность различной сте-

пени. В статье предлагается использовать в научных работах понятие «тревожность, связанная с деторождени-

ем». Основная проблема социологических исследований этого явления, конструируемого через дискурс, связана с 

недостаточным использованием научных методов обработки текстовых данных. При этом между дискурсом и 

эмоциями существует тесная связь, эмоции после индивидуализированного дискурсивного выражения могут вызы-

вать формирование универсального социального эмоционального консенсуса. Используя реальные данные пользова-

телей платформы Sina Weibo на тему «рождение детей» в качестве источника, с применением тематического 

моделирования BERTopic и технологий текстового анализа, можно проанализировать эмоциональные проявления 

тревожности, связанной с деторождением, и их характеристики, представленные в социальных медиа. Результа-

ты показывают, что тревожность, связанная с деторождением, сосредоточена на шести основных темах: тре-

вога, исходящая от окружения, тревога из-за медийной пропаганды, тревога за будущее детей, тревога по поводу 

процесса родов, тревога за собственное будущее и тревога из-за текущей социальной ситуации. В работе прово-

дится дальнейший анализ причин формирования тревожности на основе конкретных дискурсов, а также предла-

гаются контрмеры и рекомендации. 
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A Study of Childbirth Anxiety Emotion in Social Media Discourse  

Based on Topic Modeling 
ABSTRACT. Demographic problems, having become a widely discussed social phenomenon, are becoming an increas-

ingly important topic for people of reproductive age. Discussions related to childbirth are more and more frequent in social 

media, and many people without children express varying degrees of anxiety. The article suggests using the concept of 

“childbirth-related anxiety” in scholarly papers. The main problem of sociological research of this phenomenon, constructed 

through discourse, is related to the insufficient use of scientific methods of text data processing. At the same time, there is a 

close connection between discourse and emotions; after individualized discursive expression, emotions can cause the for-

mation of a universal social emotional consensus. On the material of the real user posts from Sina Weibo on the topic 

“childbirth” as its data source, and applying the topic modeling technique BERTopic and the method of text analysis, the 

study analyzes emotional manifestations of childbirth anxiety and their characteristics presented in social media. The re-

search results show that childbirth anxiety is concentrated on six major topics: anxiety coming from the people around, me-

dia-induced anxiety, anxiety about children's future, anxiety about the childbirth process, personal future anxiety, and anxie-

ty regarding the current social situation. The study analyzes the causes of anxiety formation on the basis of concrete dis-

courses and recommends measures for anxiety control. 
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1. ВВЕДЕНИЕ 

Проблема численности населения все-
гда связывлвчь в Китае с глобальными, дол-
госрочными и стратегическими задачами 
[Источник 1]. Согласно данным исследова-

тельского центра «Юйва» (育娲人口研究智库) 

[Источник 2], при текущей тенденции рож-
даемости примерно через три-пять десяти-
летий, к 2050–2060 гг., структура населения 
может превратиться в перевернутую пирами-
ду. Примерно через тридцать лет, к 2050 г., 
доля населения старше 65 лет превысит од-
ну треть. В настоящее время общая числен-
ность населения Китая составляет около 18 % 
от мирового населения, но число новорож-
денных составляет лишь 10 % от мирового 
показателя. К середине века этот показатель 
может упасть до 5 %, а согласно среднему 
прогнозу, к концу века — до 2–3 %. Тогда 
Китай полностью утратит статус страны 
с крупным населением. Если уровень рож-
даемости не удастся повысить до опреде-
ленного уровня, население будет продол-
жать сокращаться, что окажет значительное 
влияние на общество, экономическое разви-
тие и нашу национальную мощь. Рождае-
мость является сложной социальной про-
блемой, а низкий уровень рождаемости яв-
ляется результатом совокупного действия 
множества факторов. Настоящее исследо-
вание использует реальные высказывания 
из социальных медиа в качестве источника 
данных, сочетая технологии тематического 
моделирования в текстовом анализе с мето-
дами дискурсивного анализа. Темы рас-
сматриваются в качестве аналитической 
единицы для анализа тревожности, связан-
ной с деторождением, в дискурсе социаль-
ных медиа. 

2. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

В существующих исследованиях пока 
нет четкого определения понятия «тревож-
ность, связанная с деторождением». Иссле-
дования в данной области в основном со-
средоточены на интроспективном анализе, 
перечисляя факторы, которые «вызывают 
тревожность, связанную с деторождением», 
что придает этому явлению черты, «конст-
руируемые» через дискурс. Ян Цин [Ян Цин 
2019] считает, что традиционная тревож-
ность, связанная с деторождением, включа-

ет в себя нежелание рожать, страх перед 
родами и неспособность родить, а большее 
экономическое, рабочее и семейное давле-
ние, вызванное политикой второго ребенка, 
рассматривается как «новая тревожность, 
связанная с деторождением». Конкретизи-
руя эти положения, Линь Бао [Линь Бао 
2018] утверждает, что высокая стоимость 
жизни в браке, нехватка детских садов, дис-
баланс в распределении образовательных 
ресурсов и значительные расходы на пенси-
онное обеспечение создают тревожность, 
связанную с деторождением, среди молоде-
жи, не состоящей в браке. Аналогично, неко-
торые исследователи анализируют влияние 
неблагоприятных факторов, таких как обра-
зование [Тао Тао 2023], покупка жилья [Чжан 
Юй, Чжу Япэн 2022] и здравоохранение [Цао 
Хуйчжун, Ян Юйдун 2021], на репродуктив-
ные намерения и эмоции китайцев. Однако 
существующие исследования слишком часто 
исходят из субъективной точки зрения ис-
следователей, не ориентируются на принцип 
«антропоцентризма» и предлагают слишком 
односторонние выводы, не отражая в целом 
тревожность, связанную с деторождением, 
среди населения репродуктивного возраста. 
Кроме того, научные методы социальных 
исследований не применяются для объясне-
ния факторов, вызывающих тревожность, 
в результате итоги анализа и предложенные 
меры не могут эффективно способствовать 
снижению уровня тревожности, связанной 
с деторождением, среди населения репро-
дуктивного возраста. 

С точки зрения методов исследования, 
некоторые ученые используют интервью и 
анализ текстов из социальных медиа для 
изучения того, как тревожность, связанная с 
деторождением, формируется и распро-
страняется [Ван Хайлян 2023]. Лю Куньмэй и 
Сюн Фэншуй [Лю Куньмэй, Сюн Фэншуй 
2024] на основе интервью с 18 опрошенны-
ми пришли к выводу, что тревожность, свя-
занная с деторождением, обусловлена сле-
дующими факторами: противоречие между 
доходами семьи и расходами на воспитание 
детей, дискриминация женщин репродуктив-
ного возраста на рабочем месте, сложные 
внутрисемейные отношения и чрезмерно 
преувеличенное освещение темы в массо-
вых медиа. Хотя эти исследования основаны 
на данных, полученных от конкретных групп, 
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связанных с деторождением, обработка 
данных, дискурсивный анализ и обобщения 
слишком сильно зависят от субъективного 
мнения исследователей. Чрезмерная ориен-
тация на качественный анализ приводит к 
необъективности и неполноте результатов. 
С этой точки зрения, основная проблема со-
временных исследований заключается в не-
достатке научных методов обработки тек-
стовых данных. 

Между дискурсом и эмоциями существу-
ет тесная связь, и восприятие эмоций во 
многом зависит от используемого людьми 
дискурса [Mikolajczak et al., 2007: 1000–
1012]. Дискурс является концентрированным 
выражением истины, знаний и власти, а так-
же пространством, где субъект и объект мо-
гут взаимодействовать [Сюй Цзюньи 2010). 
С помощью дискурса люди способны акти-
вировать концептуальные категории, свя-
занные с эмоциями, он может способство-
вать обработке сенсорной информации, 
уменьшать неопределенность в восприятии 
и, таким образом, помогать лучше пережи-
вать эмоции [Пэн Чжикан и др. 2024]. Тек-
стовые данные, публикуемые пользовате-
лями социальных медиа, сами по себе яв-
ляются формой дискурса, в которых содер-
жится множество знаний. Исследование этих 
текстов позволяет раскрыть связь между 
эмоциональной дискурсивной практикой и 
социальной практикой эмоций, представ-
ленных в виде текста. Дискурс в Сети часто 
содержит или передает определенные эмо-
ции, которые сначала возникают через ин-
дивидуализированное дискурсивное выра-
жение пользователей, а затем, под влияни-
ем эмоционального заражения и мобилиза-
ции чувств, формируют групповую идентич-
ность. В итоге это приводит к созданию уни-
версального социального эмоционального 
консенсуса [Чжоу Ли, Хао Минь 2017]. 

3. ДИЗАЙН ИССЛЕДОВАНИЯ 

3.1. Общая характеристика корпуса 
данных 

В данном исследовании был самостоя-
тельно создан корпус для дискурсов на тему 
«деторождение», все данные были собраны 
с платформы Sina Weibo [Источник 3]. С по-

мощью программы Octoparse (八爪鱼采集器) 

[Источник 4] были извлечены все посты на 
тему «Рождение детей» за июль 2024 г. Все-
го за месяц было собрано 17 424 текста, ко-
торые затем вручную проверялись и фильт-
ровались для исключения текстов, не отно-
сящихся к эмоциональным аспектам, свя-
занным с деторождением, а также слишком 

коротких текстов. В результате было удале-
но 5653 текста, и объем эффективного кор-
пуса составил 11 711 текстов, общий объем — 
824 011 символов. 

3.2. Метод тематического моделирования 
и его обоснование 

В данном исследовании используется 
методология «взаимодействия качества», 
при которой количественный анализ служит 
основой, а качественный анализ — интер-
претацией. В количественном анализе при-
меняется популярный в области библиотеч-
но-информационных исследований алгоритм 
тематического моделирования BERTopic. 
BERTopic — это модель извлечения тем, 
основанная на векторном представлении 
слов с использованием BERT (Bidirectional 
Encoder Representations from Transformers) 
[Grootendorst M. 2022]. Основные принципы 
модели показаны на схеме, включающей 
этапы предобработки текста и тематического 
моделирования. Для обработки текста в дан-
ном исследовании использовался встроен-
ный в Python пакет обработки естественного 
языка NLTK. На этапе предобработки дан-
ные, собранные из корпуса, были очищены 
от дубликатов, шума, стоп-слов и подвергну-
ты вторичной обработке текста после де-
тального чтения. В отличие от английского 
языка, сегментация слов в китайском языке 
значительно сложнее. Для обеспечения на-
учной точности в данном исследовании пре-
добработка текстовых данных осуществля-
лась с использованием многократного под-
хода машинной обработки с участием чело-
века: многократное ручное добавление 
пользовательских стоп-слов и разбиение 
текста на слова позволило достичь более 
высокого качества обработки данных. На 
этапе тематического моделирования снача-
ла используется предварительно выученный 
алгоритм моделирования на основе Trans-
former (BERT, Bidirectional Encoder Represen-
tations from Transformers) для векторного 
представления текста. Затем с помощью 
алгоритма T-SNE (t-Distributed Stochastic 
Neighbor Embedding) 728-мерные данные, 
полученные от BERT, понижаются до 2 из-
мерений [Van der Maaten L., Hinton G. 2008]. 
После этого данные, прошедшие понижение 
размерности, кластеризуются по темам с 
использованием K-средних (K-means cluster-
ing), а тематические метки извлекаются с 
помощью логарифмического коэффициента 
правдоподобия (LLR, Log-likelihood rate) [Лю 
Цзянхуа 2017]. 
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Рис. 1. Этапы исследования в статье 

Научная обоснованность данного процес-
са тематического моделирования была под-
тверждена во многих областях. В сфере дис-
курсивного анализа (Discourse Analysis) Haein 
Lee и др. [Lee et al. 2023] использовали пере-
довую технологию тематического моделиро-
вания BERTopic (двусторонний кодировочный 
механизм представления тем) для изучения 
вопросов ESG (экология, социальная ответст-
венность и корпоративное управление) в но-
востных статьях и научных публикациях с точ-
ки зрения текстового анализа. Lindelöf G и др. 
[Lindelöf et al. 2023] применили данную техно-
логию для анализа динамики негативных вы-
сказываний о вакцинах против COVID-19 
в Twitter. Они отметили, что понимание обес-
покоенности людей, обсуждаемых тем и того, 
как эти темы меняются с течением времени, 
имеет важное значение для политиков и орга-
нов общественного здравоохранения. Это по-
зволяет им предоставлять более своевремен-
ную информацию и разрабатывать эффектив-
ные меры политики, способствующие вакци-
нации в будущих кризисных ситуациях. Как 
считают Thomas Jacobs и Robin Tschötschel 
[Jacobs, Tschötschel 2019], что тематическое 
моделирование может помочь дискурсивному 
анализу преодолеть ряд практических препят-
ствий и способствовать более строгой мето-
дологической систематизации в исследовани-
ях порождения смыслов. Один дискурс часто 
состоит из элементов, присутствующих в не-
скольких темах. Другими словами, одна тема 
может включать множество подтем, а внутри 
подтемы могут быть дополнительные подпод-
темы. Формы дискурсивного анализа предпо-
лагают, что значения слов имеют ассоциатив-
ный и открытый характер, и тематическое мо-
делирование хорошо соответствует такому 
представлению о языке и значении. Поскольку 

тема представляет собой вероятностное рас-
пределение всех используемых слов в исход-
ном корпусе данных, в принципе каждое слово 
может встречаться в каждой теме, а его зна-
чение может меняться в зависимости от темы. 
Темы, полученные методом тематического 
моделирования, согласуются с идеей внут-
ренней смысловой связанности в дискурсив-
ном анализе. Например, в рамках темы «Тре-
вожность, связанная с деторождением» может 
быть подтема «Тревожность, связанная с про-
цессом родов», а в этой подтеме может рас-
сматриваться вторая подтема «Семейные от-
ношения». Однако одна и та же вторая подте-
ма «семейные отношения» может приобре-
тать различный дискурсивный смысл в рамках 
разных первичных подтем. 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

4.1. Результаты кластеризации 

После проведения вышеописанных про-
цессов тематического моделирования 
и анализа корпус текстов на тему «рождение 
детей» был разделен на шесть подтем. Бы-
ли выделены все связанные с каждой под-
темой дискурсы, а также 30 ключевых слов, 
имеющих наибольший вес в контексте каж-
дой из подтем. На основании кластеризации 
ключевых слов были сформулированы 
шесть основных тем: № 1 — тревожность, 
вызванная окружением, № 2 — тревожность, 
вызванная медийной пропагандой, № 3 — 
тревожность за будущее детей, № 4 — тре-
вожность по поводу процесса родов, № 5 — 
тревожность за собственное будущее и № 6 — 
тревожность по поводу текущей социальной 
ситуации. Конкретные ключевые слова и на-
звания тем схематически представлены ни-
же (см. табл. 1, рис. 2). 
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Таблица 1 
Результаты кластеризации 

 

 

Рис. 2. Результаты кластеризации 

4.2. Социально-практический анализ 
результатов тематического 

моделирования 

На основе результатов тематического 
моделирования мы можем видеть, что каж-
дое ключевое слово, сгруппированное меж-
ду шестью основными темами, представляет 
собой небольшую подтему. Все 30 ключевых 
слов, отобранных для каждой темы, демон-
стрируют определенную степень негативной 
семантической окраски, что подчеркивает 
тревожность, связанную с темой «рождения 
детей». Поэтому все темы были названы 
«XX тревожность», что в основном связано с 
источниками тревожности, а именно с во-
просом: «Какие факторы вызывают тревож-
ность, связанную с деторождением, среди 
пользователей Weibo, не имеющих детей?». 

Далее мы обратимся к исходным текстам 
корпуса и поочередно рассмотрим шесть 
основных тем. 
1. Тревожность, вызванная окружением 

Согласно результатам кластеризации 
тем, тревожность среди ровесников в основ-
ном проявляется в двух аспектах: Во-
первых, это тревожность, вызванная несба-
лансированностью жизненного пути по срав-
нению с ровесниками, уже находящимися на 
этапе после деторождения. Эта тревожность 
обусловлена не только собственным вос-
приятием, но также и внешним давлением со 
стороны родителей, родственников и других 
окружающих. Большее количество сравне-
ний и давления вызывает страх и чувство 
тревоги. Во-вторых, тревожность связана с 
трудной жизненной ситуацией ровесников, 
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уже ставших родителями, то есть с состоя-
нием несчастья после рождения детей, что 
вызывает тревожность среди современной 
молодежи, не имеющей детей [Сун Юэпин 
2023]. Пример: 

(1) 生孩子对女孩子的改变真的太大了，我 

朋友圈有个女孩子生了孩子，今天她发的照片完

全感觉面相都变了。说不出来具体哪里变了，但

是就是能看出来她生孩子了。她以前真的很漂亮

啊，是我很喜欢的那种长相啊！现在就是怎么说

呢…… (2024-7-12) 

Рождение ребёнка действительно 
сильно меняет девушек. У меня в круге 
друзей есть одна девушка, которая родила 
ребёнка. Сегодня она выложила фотогра-
фию, и её внешность полностью измени-
лась. Трудно сказать, что именно измени-
лось, но видно, что она стала другой после 
рождения ребёнка. Раньше она была дей-
ствительно очень красивой, именно такой 
внешности, которая мне очень нравилась. 
А сейчас… как бы это сказать… (12 июля 
2024 года). 

Одним из источников тревожности явля-
ется давление со стороны окружающих. Не-
понимание и неуважение со стороны роди-
телей, а также постоянные уговоры «надо 
родить, нужно родить» провоцируют у детей 
противоположную реакцию, связанную с от-
казом от деторождения [Лян Цзянин, Гуань 
Цзыюй 2024]. Среди ключевых слов первого 
класса выделяется слово «моя мама», кото-
рое привлекает особое внимание. В рамках 
данной темы матери оказывают больше не-
гативного влияния на своих детей, чем отцы, 
и передают больше тревожности, связанной 
с деторождением. Это показывает, что роди-
тели играют ключевую роль в формировании 
эмоций, связанных с деторождением, и под-
черкивает важность роли семьи в уменьше-
нии тревожности, связанной с деторождени-
ем. Вторым важным ключевым словом в 
этой теме является «после родов». Страх 
перед значительными изменениями, кото-
рые происходят с женщиной до и после ро-
дов в физиологическом, психологическом, 
семейном и бытовом аспектах, заставляет 
многих более осторожно подходить к вопро-
сам брака и деторождения. Под давлением 
семьи и общества китайцы, не состоящие в 
браке и не имеющие детей, более тщатель-
но обдумывают эти вопросы. Эмоциональ-
ная тревожность, связанная с деторождени-
ем, напрямую связана с этим давлением со 
стороны окружения. 

2. Тревожность, вызванная медийной 
пропагандой 

В рамках данной темы тревожность, вы-
званная медийной пропагандой, выражается 
в двух аспектах: во-первых, это связано с 

раскрытием частной жизни знаменитостей, 
особенно их жизни после брака и деторож-
дения. Медиа акцентируют внимание на том, 
что «даже яркие и успешные звезды сталки-
ваются с ещё большими проблемами после 
брака и деторождения», что резко контра-
стирует с их блестящей жизнью до рождения 
детей. Во-вторых, некоторые негативные 
социальные явления связываются с деторо-
ждением, а его роль в этих процессах чрез-
мерно преувеличивается. Пример: 

(2) 孩子高铁上蹦跳2小时，乘客想换座遭 

怼：你不生孩子吗？只会无脑生孩子生下来之后

觉得给孩子吃饱饭就行了的人是什么脑残？孩子

站在高铁的座位上大喊大叫家长都不作为，难道

不就是变相默许孩子这样做吗？年龄小从来不是

没素质的借口，孩子的行为举止都在折射出家长

教育的失职！(2024-7-31) 

Ребёнок прыгал и шумел в поезде два 
часа, а когда пассажир захотел поменять 
место, ему грубо ответили: «А вы что, 
детей не рожаете?» Люди, которые рожа-
ют детей бездумно, считая, что доста-
точно просто накормить ребёнка, разве 
это не абсурд? Ребёнок стоит на сиденье 
в поезде, громко кричит, а родители никак 
не реагируют — разве это не равносильно 
тому, что они поощряют такое поведе-
ние? Возраст никогда не является оправ-
данием для отсутствия воспитания. По-
ведение детей всегда отражает упущения 
в воспитании со стороны родителей! 
(31 июля 2024 года). 

Медийная пропаганда оказывает значи-
тельное влияние на то, как люди восприни-
мают социально значимые события [Ван 
Цзэнвэнь, Ма Сюэян 2024]. Люди чувствуют, 
что частная жизнь знаменитостей далека от 
их собственной, но как только она связыва-
ется с темой деторождения, дистанция меж-
ду звездами и обществом резко сокращает-
ся, вызывая у людей больше сочувствия. 
Усиленные звездным эффектом проблемы 
деторождения, брака и семейной жизни при-
водят к росту тревожности среди людей, не 
имеющих детей. Очевидно, что люди, не 
имеющие детей, особенно внимательно 
следят за звездами, СМИ и другими ключе-
выми лидерами мнений, транслирующими 
тревожность, связанную с деторождением. 
Другой пример комментариев исходит из 
публикации в «Утреннем вестнике» на тему: 
«Девочка прыгала в поезде два часа, пасса-
жир попросил пересесть и получил ответ: 
„Вы сами-то детей не рожаете?“». При ос-
вещении этой новости все СМИ выделили 
фразу «Вы сами-то детей не рожаете?» в 
заголовках, что побудило людей задуматься 
о связи между «рождением детей» и «воспи-
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танием детей». Реплика матери из новости 
«Вы сами-то детей не рожаете?» прямо ука-
зывает на общие ожидания общества в от-
ношении деторождения. Когда тревожность, 
связанная с рождением детей, пересекается 
с ответственностью за их воспитание, источ-
ником давления становится не только сам 
факт рождения, но и сложности и неопреде-
ленность, связанные с воспитанием детей. 

3. Тревожность за будущее детей 
В рамках этой темы люди больше всего 

обеспокоены вопросами: «Каких детей мы 
родим? Как сложится будущее детей? Как их 
воспитывать?» Эта тревожность возникает 
из страха перед неопределенным будущим, 
что ранее было описано как «сложность и 
неопределенность воспитания детей» [Лю 
Сяофэн, Чжан Ханъян 2017]. Неопределен-
ность, с которой сталкиваются новые роди-
тели в отношении будущей жизни своих де-
тей, разрушает все позитивные иллюзии о 
деторождении. Замешательство относи-
тельно воспитания детей вызывает еще 
большую тревожность, связанную с деторо-
ждением, среди людей, которые еще не ста-
ли родителями. Пример: 

(3) 突然有个想法，这辈子不生孩子，不是 

因为不喜欢小孩，而是对另一个人的人生负责，

好像真的做不到，如果未来那个人接受不了没有

孩子，也可以不结婚，人生不一定到哪，什么等

老了没人管，不一定活那么久呢，或许这才是最

适合我的生活。(2024-7-8) 

Вдруг пришла мысль: в этой жизни не за-
водить детей. Не потому, что я не люблю 
детей, а потому, что взять на себя ответ-
ственность за чью-то жизнь — это, кажет-
ся, просто не по силам. Если в будущем че-
ловек, который будет рядом, не сможет 
принять жизнь без детей, то и замуж можно 
не выходить. Жизнь ведь не обязательно 
должна идти по какому-то определённому 
сценарию. Что касается того, что «на ста-
рости некому будет помочь», — возможно, 
я вообще не проживу так долго. Может, 
именно такая жизнь больше всего подходит 
мне (8 июля 2024 года). 

Ключевые слова этой темы — «ответст-
венность» и «способность» — ясно указы-
вают на то, что тревожность, связанная с 
неопределенным будущим детей, главным 
образом обусловлена глубокой обеспокоен-
ностью людей по поводу собственной «от-
ветственности» и «способности». Современ-
ное общество крайне сложное и насыщен-
ное конкуренцией, поэтому молодые люди 
испытывают сильное чувство неопределен-
ности в отношении будущего своих детей, ко-
торое зачастую сопровождается чувством 
беспомощности. Многие, кто колеблется в во-
просе «рожать или не рожать», снова и снова 

задаются одним и тем же вопросом: «Если я 
не могу обеспечить своему ребенку достойные 
условия жизни и образовательные ресурсы, 
имею ли я право или способность приводить 
его в этот мир?» И если они считают, что не 
способны соответствовать этим условиям или 
не могут взять на себя такую ответственность, 
выбор не рожать или откладывать рождение 
становится для них проявлением ответствен-
ности. Неопределенность в отношении собст-
венного будущего и будущего детей усиливает 
тревожность, связанную с деторождением, 
среди людей, еще не ставших родителями 
[Гао Юйчунь, Цзи Инчун 2023]. 
4. Тревожность, связанная с процессом 

родов 
Тревожность, связанная с процессом ро-

дов, относится к страху перед неизвестными 
рисками, которые могут возникнуть для ор-
ганизма женщины во время деторождения. 
Боль при родах считается пределом, кото-
рый может выдержать человеческое тело. 
Физические травмы, возникающие до, во 
время и после родов, вызывают значитель-
ную тревожность, связанную с деторожде-
нием, среди людей, еще не ставших родите-
лями. Эта тревожность связана не только с 
физическими ощущениями, но и с беспокой-
ством по поводу неопределенных изменений 
в семейных отношениях в процессе родов, 
например, с вопросом, будут ли муж и свек-
ровь достаточно терпимыми, заботливыми и 
внимательными к роженице. Таким образом, 
тревожность, связанная с процессом родов, 
проявляется как на физическом, так и на 
эмоциональном уровне. Пример: 

(4) 很难理解因为爱就生孩子的人。我的害 

怕从来只是源自我自己内心的恐惧，从来不是有

人在我身边就能够减轻的。反而会给我更多压 

力，需要照顾其情绪。我最害怕的应该是对疼痛

的恐惧，这个就更没法分担了，100个人陪着 

我，针还是扎在我身上，疼痛不会因为爱就减 

轻。(2024-7-22) 

Очень трудно понять людей, которые 
рожают детей только из-за любви. Мой 
страх всегда исходил только из глубины 
моего сердца, и он никогда не уменьшался из-
за того, что кто-то был рядом. Наоборот, 
это только добавляло мне больше давления, 
потому что мне приходилось заботиться 
ещё и об их эмоциях. Больше всего я боюсь 
боли, и этот страх вообще нельзя разде-
лить с кем-либо. Даже если 100 человек бу-
дут рядом со мной, укол всё равно сделают 
мне, и боль не станет меньше только из-за 
любви (22 июля 2024 года). 

В рамках данной кластеризации тем вы-
деляются две группы характерных ключевых 
слов: первое — «боль», второе — «свек-
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ровь». Физический дискомфорт в первые 
недели беременности, медицинские обсле-
дования перед родами, сам процесс родов и 
восстановление после них вызывают у жен-
щин, не имеющих детей, чувство страха. 
Многие женщины до сих пор придерживаются 
представления, что «рождение ребенка — 
это как пройти через ворота смерти», и боят-
ся угрозы, которую процесс деторождения 
может представлять для их жизни, что, 
в свою очередь, вызывает тревожность, свя-
занную с деторождением [Лю Цзюань, Сун 
Тинтин 2022]. Второе ключевое слово, «свек-
ровь», более типично в рамках темы «тре-
вожность, связанная с процессом родов». 
Здесь «свекровь» символизирует китайскую 
особенность — влияние отношений между 
свекровью и невесткой на процесс деторож-
дения [Ху Иди 2024]. Одновременно с «свек-
ровью» часто появляется ключевое слово 
«муж», которое фактически представляет всю 
«семью мужа». Если в теме «тревожность, 
связанная с ровесниками» ключевое слово 
«мама» символизировало всю «родительскую 
семью» женщины, то это показывает, что до 
брака женщины испытывают большее давле-
ние в отношении деторождения со стороны 
собственных родителей, а после вступления в 
брак — большее давление со стороны семьи 
мужа. Напряженные отношения между свек-
ровью и невесткой могут также негативно вли-
ять на супружеские отношения. Все эти фак-
торы усиливают нежелание женщин, не 
имеющих детей, рожать, вызывая у них тре-
вожность, связанную с деторождением. 
5. Тревожность за собственное будущее 

Деторождение — это долгосрочный про-
цесс. От беременности до родов и до перио-
да грудного вскармливания матери необхо-
димо быть рядом с ребенком. Это отнимает 
у матери значительное количество времени 
и энергии. Некоторые женщины, находящие-
ся на «пике» своей профессиональной карь-
еры, вынуждены оставить свои блестящие 
перспективы из-за вопросов, связанных с 
деторождением. Большинство людей, не 
имеющих детей, с трудом могут принять тот 
факт, что их будущее будет затронуто дето-
рождением. Беспокойство за свое будущее 
вызывает у них тревожность, связанную с 
деторождением [Чжан Лянсюнь и др. 2022]. 
Пример: 

(5) 没结婚没小孩的年轻人，应该更加认 

真工作，努力赚钱，认真生活。这个时间是最自

由！一旦当你结婚生孩子之后，很多事情你都难

以抽身去做，包括连工作都受影响。比如我自己

晚上想加班，但是更想回来陪小孩。有小孩家里

的事情便多了起来。(2024-7-6) 

Молодые люди, которые не женаты и 
не имеют детей, должны ещё более серь-

ёзно работать, стараться зарабатывать 
деньги и жить осознанно. Это самое сво-
бодное время в жизни! Как только вы же-
нитесь и заведёте детей, многие вещи 
становится сложно делать, даже работа 
начинает страдать. Например, я сама 
иногда хочу задержаться на работе вече-
ром, но всё равно больше хочу вернуться 
домой и побыть с ребёнком. С появлением 
детей дел дома становится намного 
больше (6 июля 2024 года). 

В текущей профессиональной среде от-
ношение к замужним женщинам, не имею-
щим детей, или женщинам после родов яв-
ляется крайне неблагоприятным. Интегра-
ция женщин, ставших матерями, в рабочую 
среду давно стала актуальной социальной 
проблемой. Влияние деторождения на карь-
ерное развитие женщин проявляется не 
только в распределении времени и энергии, 
но и в скрытой дискриминации при продви-
жении по карьерной лестнице. В некоторых 
компаниях замужние женщины, не имеющие 
детей, или недавно родившие женщины час-
то рассматриваются как «фактор риска», 
поскольку они могут в ближайшее время 
столкнуться с необходимостью рождения 
ребенка или заботы о нем. Этот предрассу-
док приводит к тому, что многих женщин в 
профессиональной среде ставят во «второ-
степенное положение», ограничивая их воз-
можности для карьерного роста. Это также 
снижает чувство профессиональной безо-
пасности у женщин, связанных с деторожде-
нием. В реальной работе женщины после 
рождения ребенка не только сталкиваются с 
давлением, связанным с карьерным разви-
тием, но и вынуждены справляться с повсе-
дневными семейными обязанностями. Для 
того чтобы сохранять конкурентоспособ-
ность на работе, многие женщины возвра-
щаются к работе сразу после окончания 
декретного отпуска. Однако проблемы адап-
тации к профессиональной среде и давле-
ние, связанное с воспитанием детей, часто 
приводят их к физическому и эмоциональ-
ному истощению. Такое двойное давление 
вызывает у части женщин тревожность, эмо-
циональные колебания и даже легкую де-
прессию. При этом понимание и поддержка 
со стороны работодателей в отношении ро-
ли матерей остаются ограниченными, что 
затрудняет предоставление им достаточной 
психологической помощи и реальной под-
держки. 

6. Тревожность, связанная с текущей 
социальной ситуацией 

Тревожность, связанная с текущей соци-
альной ситуацией, представляет собой со-
вокупное выражение всех вышеупомянутых 



Ван До. Политическая лингвистика. 2025. № 1 (109). С. 172–183 

180 

пяти видов тревожности [Фан Дачунь, Пэй 
Мэнди 2018]. Социальный статус женщин, 
доступность образовательных ресурсов для 
детей, высокая стоимость предбрачного вы-
купа, сложности с трудоустройством, отсут-
ствие институциональной защиты соответ-
ствующих прав — всё это не только соци-
альные проблемы, но и факторы, усили-
вающие сомнения по поводу социального 
развития и вызывающие тревожность, свя-
занную с деторождением, среди людей, не 
имеющих детей. Кроме того, недостаточное 
понимание некоторых государственных мер, 
направленных на стимулирование рождае-
мости, также может вызывать тревожность 
у данной группы людей. Пример: 

(6) 如果真想提高结婚率生育率，可以结婚 

发房子，生孩子再发房子，发养育津贴，放养育

假，发孩子教育基金，分配工作（不能分配那就

尽可能多提供就业机会），发老人赡养基金，医

疗保障基金，女性怀孕生娃不被工作单位歧视，

效果可能更好…… (2024-7-25) 

Если действительно хотите повысить 
уровень браков и рождаемости, можно вы-
давать жильё при заключении брака, а при 
рождении ребёнка — ещё одно жильё. Вы-
давать пособия на воспитание детей, пре-
доставлять отпуск по уходу за ребёнком, 
создавать детские образовательные фон-
ды, распределять рабочие места (или, если 
это невозможно, максимально увеличивать 
количество рабочих мест), выделять фонды 
на содержание пожилых людей и медицинское 
обеспечение. Женщины не должны сталки-
ваться с дискриминацией на рабочем месте 
из-за беременности или рождения ребёнка. 
Возможно, такие меры будут более эффек-
тивными… (25 июля 2024 года) 

Уровень социальной поддержки играет 
важную роль в формировании репродуктив-
ных намерений среди людей, не имеющих 
детей. Многие женщины при принятии реше-
ния о рождении ребенка учитывают не толь-
ко собственные экономические возможности 
и карьерные перспективы, но и взвешивают 
факторы, связанные со средой, в которой 
будет расти ребенок, а также с направлени-
ем социального развития в будущем. Под 
давлением, связанным с жильем, образова-
нием, медицинским обслуживанием и пенси-
онным обеспечением, многие считают отказ 
от рождения детей формой самозащиты, а 
также негласным протестом против сущест-
вующего неравенства. Тревожность, связан-
ная с текущей социальной ситуацией, при-
водит к тому, что люди, не имеющие детей, 
чувствуют неуверенность в отношении бу-
дущего рождения детей. Фактически тре-
вожность, вызванная окружением, тревож-
ность за будущее детей, за собственное бу-

дущее, а также тревожность, связанная с 
процессом родов, тесно связаны с тревож-
ностью, обусловленной социальной ситуа-
цией. Кроме того, некоторые социальные 
проблемы усугубляют тревожность, связан-
ную с будущим детей и собственной карье-
рой, что снижает репродуктивные намере-
ния. Стабильное и устойчивое социальное 
развитие, а также полноценная институцио-
нальная защита способны обеспечить лю-
дям, не имеющим детей, достаточное чувст-
во «безопасности». Благодаря этому они не 
будут отказываться от рождения детей — 
этого важного этапа в жизни — из-за неоп-
ределенности будущего. 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

По сравнению с предыдущими исследо-
ваниями, мы обнаружили, что текстовый 
анализ на основе тематического моделиро-
вания предоставляет множество новых пер-
спектив в изучении тревожности, связанной 
с деторождением, среди людей, не имеющих 
детей, таких как «отношения между свекро-
вью и невесткой» или «беспокойство о бу-
дущем общества». Это позволило дать бо-
лее полный ответ на вопрос «почему люди, 
не имеющие детей, испытывают тревож-
ность, связанную с деторождением». Еще 
одно преимущество по сравнению с тради-
ционными качественными исследованиями 
заключается в том, что ключевые слова, вы-
деленные в темах, сгенерированных на ос-
нове тематического моделирования, предос-
тавляют новые перспективы для научных 
исследований. Например, ключевое слово 
«муж» имеет разные значения в темах «тре-
вожность, связанная с процессом родов» и 
«тревожность за будущее детей», передавая 
различные эмоции, связанные с тревожно-
стью. Это показывает, что исследователь-
ские подходы в рамках цифровой гуманита-
ристики могут предоставить больше пер-
спектив и выводов для традиционных дис-
курсивных исследований. Кроме того, в ре-
зультате тематической кластеризации мы 
видим, что женщины находятся под наи-
большим влиянием тревожности, связанной 
с деторождением, и все пять основных тем 
тесно связаны с женским опытом. Поэтому 
обществу следует уделять больше внимания 
эмоциям женщин в вопросах деторождения, 
защищать их права через совершенствова-
ние политики, законодательства и норма-
тивных актов, чтобы уменьшить их тревож-
ность, связанную с деторождением. Кон-
кретно, семьи должны обеспечивать доста-
точную психологическую поддержку для лю-
дей, не имеющих детей, родители должны 
проявлять максимальное уважение к их ре-
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шениям, а не просто обвинять их за нежела-
ние иметь детей. Семьи должны играть роль 
в поддержке и предоставлении примеров. 
Медиа также должны быть внимательны к 
своему подходу и методам подачи материа-
лов, избегая сенсационных заголовков 
(«кликбейт»). Вместо этого они должны 
больше освещать позитивные аспекты брака 
и деторождения и не преувеличивать от-
дельные социальные проблемы, создавая 
конфликт. Компании должны формировать 
правильные принципы найма сотрудников, 
предоставлять как можно больше поддержки 
и уважения людям, сталкивающимся с во-
просами брака и деторождения, улучшать 
системы социального обеспечения для этой 
категории сотрудников, а также строго со-
блюдать меры защиты, предусмотренные 
политикой и законодательством. Государст-
во и общество как основные субъекты обес-
печения безопасности в вопросах деторож-
дения должны прилагать усилия в следую-
щих направлениях: разработка и реализация 
законодательства, регулирование и управ-
ление общественным мнением, создание и 
улучшение инфраструктуры. Необходимо 
наладить интеграцию политики стимулиро-
вания рождаемости и соответствующих эко-
номических и социальных мер, а также уси-
лить исследования стратегий демографиче-
ского развития. Активно реагировать на про-
блему старения населения, формировать 
систему и среду, способствующую заботе о 
пожилых людях, продвигать интеграцию ме-
дицины и ухода, ускорять развитие сферы и 
отрасли, связанных со старением. Все эти 
меры направлены на устранение неопреде-
ленности и напряженности среди людей, не 
имеющих детей, в вопросах деторождения, 
снижение их тревожности, связанной с дето-
рождением, и обеспечение демографиче-
ской безопасности страны. 
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xinwen/2016-05/18/content_5074504.html 

2. Liang Jianzhang, Ren Zeping, and Huang Wenzheng present 
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by the Yuwa Population Research Think Tank. URL: http://www. 

yuwa.org.cn/article/detail?id=68 
3. Sina Blog. URL: https://weibo.com/ 

4. Octoparse (八爪鱼采集器) is a web scraping tool. URL: 

https://www.bazhuayu.com 
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