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Метафорическое фреймирование реальности в медиатекстах 
АННОТАЦИЯ. Представленная статья посвящена исследованию механизмов конструирования идеологически 

ангажированной картины мира в современном политическом медиадискурсе. На основе методологии когнитивной 

лингвистики и теории фрейминга авторы анализируют, как с помощью концептуальных метафор в сознание ауди-
тории «внедряются» образы России и коллективного Запада. В результате исследования выявлены доминирующие 
фреймы и ключевые метафорические модели, редуцирующую сложную геополитическую реальность до бинарных 
оппозиций. 

Проведенный анализ подтверждает, что метафорическое фреймирование является мощным инструментом 
не только отражения, но и конструирования социальной и политической реальности в медиадискурсе. Метафора 
активирует у читателей определенные когнитивные схемы, имплицитно внедряет оценки и задает сценарии ин-
терпретации событий. Таким образом, политический медиадискурс, исследуемый через призму когнитивных моде-

лей, предстает как поле целенаправленного идеологического воздействия, где язык используется для мобилизации, 
легитимации конкретного курса и формирования картины мира, соответствующей целям информационного про-
тивоборства. 

Результаты исследования могут быть применены в сферах критической лингвистики, дискурс-анализа, поли-
тической коммуникативистики, медиаисследований и информационной безопасности. Они представляют практи-
ческую ценность для понимания механизмов современной информационной войны, анализа медиаманипулирования и 
дешифровки идеологических кодов в публицистике. 
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ABSTRACT. This article explores the mechanisms for constructing an ideologically biased worldview in contemporary 

political media discourse. Drawing on cognitive linguistics and framing theory, the authors analyze how conceptual meta-
phors are used to “instill” the images of Russia and the collective West in the audience consciousness. As a result of the 
study, the authors have identified dominant frames and key metaphorical models that reduce the complex geopolitical reality 
to binary oppositions. 

The analysis confirms that metaphorical framing is a powerful tool not only for reflecting but also for constructing so-
cial and political reality in media discourse. Metaphor activates specific cognitive schemas in the audience, implicitly instills 
assessments, and sets scenarios for interpreting events. Thus, political media discourse, examined through the lens of cogni-
tive models, emerges as a field of targeted ideological influence, where language is used to mobilize, legitimize a specific 
course, and shape a worldview consistent with the goals of information warfare. 

The research findings can be applied in the fields of critical linguistics, discourse analysis, political communications, 
media studies, and information security. They are of practical value for understanding the mechanisms of modern infor-
mation warfare, analyzing media manipulation, and deciphering ideological codes in journalism. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современное медиапространство явля-
ется не просто каналом передачи информа-
ции, но и активным механизмом конструиро-
вания социальной реальности, формируя 
определенное отношение общества к кон-
кретным личностям и событиям, влияя тем 
самым на концептуальную картину мира. 
Подтверждение данной мысли можно найти 
в трудах М. В. Приходько. Исследователь 
говорит о том, что современный медиади-
скурс представляется одной из наиболее 
продуктивных сред информационного воз-
действия, не просто отражающей социаль-
ную реальность, но и активно конструирую-
щей ее [Приходько 2024]. 

Одним из наиболее эффективных инст-
рументов воздействия и формирования ре-
альности в современном медийном дискурсе 
является метафора. По мнению Р. И. За-
рипова, «яркая социальная окраска» делает 
сообщения гораздо убедительнее для ауди-
тории, апеллируя не к рациональной сторо-
не человеческого сознания, а к эмоциональ-
ной. Именно поэтому авторы новостных ста-
тей с такой готовностью прибегают к образ-
ности для отражения действительности [За-
рипов 2024]. 

Безусловно, сегодня метафора уже не 
воспринимается всего лишь как художест-
венный троп. В рамках современной когни-
тивной лингвистики и социологии коммуни-
кации она понимается как фундаментальный 
инструмент мышления, категоризации и ин-
терпретации опыта. Таким образом, анализ 
метафорических образов в медиатекстах 
позволяет выявить глубинные модели пони-
мания и представления событий, явлений и 
идей [Калинин 2022; Попова 2020]. 

Цель данной статьи — выявление, ког-
нитивная интерпретация и систематизация 
метафорических образов, конструирующих 
образ России и Запада в современном поли-
тическом дискурсе при освещении хода спе-
циальной военной операции, и определение 
их роли в идеологическом структурировании 
реальности. 

Актуальность исследования обуслов-
лена недостаточной изученностью роли раз-
вернутых метафорических образов в медий-
ном дискурсе, одновременно представляю-
щих две противоборствующие силы — Рос-

сию и коллективный Запад — в формирова-
нии определенной когниции в сознании чи-
тателей. 

Задачи исследования: проследить связь 
метафорических образов с ключевыми по-
литическими событиями и медийными нар-
ративами, проанализировать идеологиче-
скую и прагматическую нагрузку выделенных 
метафорических образов, оценив их вектор 
эмоционального воздействия. 

В рамках исследования были последо-
вательно выполнены следующие шаги. 

1. Был проведен сбор медиатекстов по за-
данной теме. 

2. Идентифицированы концептуальные ме-
тафорические образы. 

3. Проведена реконструкция фрейма. 
4. Осуществлен анализ нарратива. 
5. Раскрыт идеологический эффект. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
ИССЛЕДОВАНИЙ ФОРМЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЕТАФОРЫ, 
ФРЕЙМА И НАРРАТИВА 

Современная когнитивная теория мета-
форы утверждает, что метафора не являет-
ся просто проецированием структуры одной 
концептуальной области на другую. Напри-
мер, метафора «Донбасс — сердце России» 
формирует наше понимание роли региона 
через концепты анатомии. Данный метафо-
рический образ активирует определенные 
ассоциации и отношение. 

Фреймирование в медиадискурсе вос-
принимается как процесс акцентирования 
внимания на конкретных аспектах реально-
сти с целью продвижения определенной 
проблемы, ее причины, оценки и возможного 
решения. Фрейм тем самым задает угол 
зрения и границы обсуждения. Мощнейшим 
инструментом фреймирования является ме-
тафора. Внедряя в дискурс эмоционально 
заряженные элементы, автор сообщения 
имплицитно устанавливает роли («силь-
ный/слабый», «друг/враг»), причину и след-
ствие, задает вектор оценочности (позитив-
ный/негативный), закладывает варианты 
дальнейших действий. 

Таким образом, метафора конструирует 
фрейм, через который аудитория будет 
«считывать» событие. Кроме того, совре-
менный медийный дискурс характеризуется 
нарративизацией, т.е. формированием в 
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рамках новостного сообщения истории с сю-
жетом, героями, конфликтом и даже мора-
лью. В общем и целом можно говорить о 
том, что метафорический фрейм слу-
жит смысловым каркасом нарратива. 

В медиадискурсе метафорическое фрей-
мирование выполняет ряд ключевых функ-
ций (см. таблицу 1). 

Таким образом, можно заключить, что 
метафорическое фреймирование выступает 
в медиадискурсе как технология смыслопо-
рождения и управления восприятием. Соз-
давая компактный и эмоционально заряжен-
ный образ (например, «сердце России», 
«нацистская эпидемия»), метафора предла-
гает аудитории готовый интерпретационный 
ключ к сложным событиям. Однако внутри 
фрейма скрыто присутствует идеологиче-
ский компонент (друг/враг, героизм/угроза) 
и программа действий (защитить, побо-
роть). Тем самым метафора, формируя 
фрейм и каркас нарратива, не просто ин-
формирует, а активно влияет на сознание, 
предлагая конкретную (часто поляризован-
ную) картину мира и побуждая к определен-
ным эмоциональным и поведенческим реак-
циям. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

В рамках исследования были проанали-
зированы две статьи Кирилла Стрельникова, 
посвященные современной геополитической 

ситуации и ходу СВО. Анализ проводился на 
трех уровнях (см. диаграмму на рис. 1). 

ИДЕНТИФИКАЦИЯ КОНЦЕПТУАЛЬНЫХ 
МЕТАФОР 

Как было отмечено выше, анализируе-
мые статьи изобилуют метафорическими 
образами, которые не просто придают тексту 
особый авторский стиль, но и делают текст 
насыщенным в смысловом плане. Метафо-
ры в статьях К. Стрельникова являются 
структурирующими, так как формируют по-
нимание современной политики. Для удоб-
ства рассмотрения метафорические образы 
и концепты будут представлены в таблице 2. 

Таким образом, можно с уверенностью 
сказать, что представленные в статьях ме-
тафорические образы формируют четкие 
концепты. 

РЕКОНСТРУКЦИЯ ФРЕЙМА 

Анализируемые тексты являются ярким 
образцом политизированной публицистики, в 
которых авторская позиция конструируется 
через систему взаимосвязанных фреймов, 
нарративов и метафор (табл. 3). 

АНАЛИЗ НАРРАТИВА 

Оба текста выстраивают единый сюжет, 
состоящий из нескольких актов (представле-
ны в таблице 4). 

Таблица 1. Функции фреймирования 

Функции Описание 

1. Интерпретационная 
Сводит сложное к простому, делая события понятными для 
массовой аудитории. 

2. Оценочно-идеологическая  

Внедряет скрытые оценки, продвигает определенные ценно-
сти и идеологические установки (например, метафора 
«ЖИЗНЬ — ПОДВИГ» актуализирует идеи долга, самопо-
жертвования, героизма). 

3. Мобилизующая  

Призыв к конкретным действиям, оправдание мер (метафори-
ческий образ «побороть нацистскую эпидемию, распростра-
няющуюся во все стороны» является призывом к конкретным 
действиям по борьбе с политикой нацистского режима). 

4. Манипулятивная  
Создание эмоционального резонанса в обход рациональной 
критики. 
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Рис. 1. Методика анализа 

Таблица 2. Концептуальные метафоры по двум статьям  

Общие концепты 

Статья 1*. 
«Европа дружно сливается: агония Кие-

ва…» (о позиции европейских стран) 

Статья 2**. 
«А все шло так хорошо: Трамп 

поставил Россию…» (о Стратегии 
нацбезопасности США) 

1. ЛИЦЕМЕРИЕ/ ПОЛИТИЧЕСКАЯ 
ИГРА/ ПСИХИЧЕСКИЕ ОТКЛОНЕ-
НИЯ ЗАПАДНЫХ ЛИДЕРОВ 

 «Воинственная жестикуляции лиде-
ров», «клятва на черепе Микеландже-
ло» (как пустой, показной ритуал), «го-
рячий финский парень… просто сделал 
заявку на успех», «кровавый клоун», 
«продажные беспринципные шавки», 
«европейские подпорки», «улитки и 
тараканы», «плюнь в глаза — божья 
роса». 

«Возмущенные вопли», «пена у 
рта», «люди с лоботомией», «ни-
чего личного: это просто бизнес, 
детка». 

2. КОНФЛИКТ / НЕОБРАТИМАЯ 
КАТАСТРОФА / РАСПАД 

«Этот поезд в огне, и нам некуда боль-
ше бежать», «давно уже сгнившее 
внутри чучело», «лицам почти украин-
ской державности», «паралич или граж-
данская война», «отмыться от рукопо-
жатия», «рыльце в пушку». 

«Либеральный мировой порядок 
умер», «корректировать их траек-
торию», «пункты NSS тоже на-
столько хороши, что европейцы 
могут их есть на ночь вместо 
свеклы и чернослива». 

 

 * URL: https://ria.ru/20251205/evropa-2059920430.html (дата обращения: 20.12.2025). 
 ** URL: https://ria.ru/20251207/tramp-2060354274.html (дата обращения: 20.12.2025). 
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Таблица 3. Фреймы по двум статьям 

Статьи Фрейм 
Статья 1. «Европа 
дружно сливается: аго-
ния Киева…» 
(о позиции европейских 
стран) 

Предательство и моральное падение Запада. 
Автор активирует мощный оценочный фрейм, в рамках которого действия европейских 
политиков и СМИ интерпретируются как беспринципность и лицемерие (действия харак-
теризуются как «плюнь в глаза — божья роса», «новое вранье», «срочно переобувать-
ся»), циничный прагматизм (поддержка Украины была не искренней, а ситуативной 
(«коллапс Украины», «еврошлюзы»)). 

Статья 2. 
«А все шло так хорошо: 
Трамп поставил Рос-
сию…» 
(о Стратегии нацбезо-
пасности США) 

Предательство и изоляция Европы. 
Действия США интерпретируются как отказ от традиционной роли защитника, что ставит 
Европу в уязвимое положение («вина и собственная проблема европейцев», «Европа 
теперь противостоит двум противникам», «униженная и разоренная: США не оставили 
Европе никакого выбора»). 

Таблица 4. Структурные элементы сюжета. 

Элементы Статья 1. 
«Европа дружно сливается: агония 
Киева…» (о позиции европейских 
стран) 

Статья 2. 
«А все шло так хорошо: Трамп поставил 
Россию…» (о Стратегии нацбезопасно-
сти США) 

1. Пролог 

Лицемерие СМИ: западные медиа 
изначально лживы и непоследова-
тельны. Их ранние оценки (Россия — 
«третьесортная держава») были 
ошибочны и продиктованы враждеб-
ностью. 

Хаос и ложь: в западном инфополе бе-
зоговорочно доминирует тема Украины, 
основанная на русофобской риторике. 
Прошлые стратегии США определяли 
Россию как «врага» и «угрозу». 

2. Завязка 

Раздача пустых обещаний: европей-
ские лидеры (Мелони, Стубб) давали 
громкие, но безответственные обе-
щания Украине, играя на публику. 

Откровение: публикуется новая NSS, 
которая грубо отодвигает тему Украины. 
Реакция русофобов (вопли, пена) сразу 
сигнализирует, что в документе содер-
жится правда, опасная для старых элит. 

3. Переломный момент 

Смена курса: по мере изменения 
ситуации на поле боя и усталости 
Запада начинается массовое «пере-
обувание». Поддержка сворачивает-
ся под благовидными предлогами 
(«технические неисправности», 
«мирные переговоры»). 

Поворот к реальности: документ совер-
шает «кардинальный поворот»: от кон-
фронтации к диалогу с Россией, от 
идеологии к прагматизму и торговле, от 
безоговорочной поддержки НАТО к тре-
бованию европейской ответственности. 

4. Кульминация 

Тайные сделки и предательство: 
Запад втайне от Украины ищет пути 
договориться с Россией (встречи в 
Абу-Даби), готовясь «предать Украи-
ну в территориальном вопросе». 

Истерика и обвинения: старые элиты и 
медиа («Foreign Policy», «Washington 
Post») обвиняют администрацию Трампа 
в предательстве и работе на Кремль, 
тем самым демонстрируя свою ото-
рванность от реальности («лоботомия»). 

5. Развязка 

Распад Украины изнутри: украинская 
власть показана как коррумпирован-
ная, трусливая и недееспособная. Ее 
представители (Умеров) бегут, поли-
тическая система в параличе. Евро-
пейские «подпорки» рушатся, обна-
жая гнилое внутреннее состояние 
режима. 

Разоблачение: автор раскрывает ре-
альную, не идеалистическую причину 
поворота: Россия не проиграла, а дока-
зала свою силу. Политика следует за 
реальным балансом сил, а не наоборот. 
С проигравшим не договариваются — 
его делят. С сильным — заключают 
сделки. 

6. Мораль 

Запад аморален и ненадежен, его 
«поддержка» была фарсом. Украин-
ский проект искусственен и обречен. 
Россия, сохраняющая последова-
тельность и силу, оказывается сто-
роной, которая «будет диктовать 
свои условия». 

Финальный афоризм («добрым словом 
и СВО») резюмирует всю философию 
нарратива: уважение и диалог в между-
народных отношениях возможны только 
при наличии надежной силы в качестве 
фундамента. Добрые слова (прагматич-
ная дипломатия) вторичны и эффектив-
ны лишь в этом случае 
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ИДЕОЛОГИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ  
И ПРАГМАТИКА ТЕКСТА 

Анализируемые тексты выполняют чет-
кие идеологические и прагматические функ-
ции. Во-первых, происходит деконструкция 
легитимности Запада и украинской власти. 
Через разоблачение «лицемерия» и демон-
страцию «распада» автор стремится лишить 
противников морального и политического 
авторитета. 

Во-вторых, автор создает эффект ощу-
щения неизбежности и триумфа. Нарратив 
построен так, чтобы читатель видел логиче-
скую цепочку, ведущую к победе одной сто-
роны и краху другой. Это укрепляет у ауди-
тории чувство исторической правоты и пре-
допределенности исхода. 

В-третьих, мобилизация через сарказм и 
уничижение. Резкий, язвительный тон, ис-
пользование уничижительных метафор 
(«шавки», «тараканы») служит не анализу, а 
эмоциональной мобилизации своей аудито-
рии, сплачивая ее вокруг общего презрения 
к противнику. Важно отметить, что автор 
подготавливает аудиторию к конкретному 
результату («мир на несправедливых усло-
виях», «диктовать свои условия») и пред-
ставляет его как естественный итог мораль-
ного банкротства. 

Таким образом, в статьях используется 
комплексное метафорическое фреймирова-
ние для построения мощного нарратива об-
мана, предательства и неизбежного краха. 
Все языковые средства (от выбора цитат до 
просторечных выражений) подчинены цели 
сформировать у читателя конкретное миро-
воззренческое отношение к конфликту и его 
участникам. 

РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА 

В рамках анализа были выявлены и сис-
тематизированы ключевые метафорические 
модели, редуцирующие сложную геополити-
ческую реальность до бинарных оппозиций; 
реконструированы доминирующие фреймы, 
задающие оценочные рамки восприятия со-
бытий; продемонстрировано, как метафора 
служит основным инструментом для форми-
рования нарратива об обреченности одного 
политического проекта и моральном бан-
кротстве его сторонников, одновременно 
легитимируя альтернативный курс; раскрыты 
дискурсивные стратегии использования язы-
ка как средства идеологической мобилиза-
ции через манипулятивное упрощение дей-
ствительности. 

Обе статьи формируют замкнутую, еди-
ную систему объяснения мира: сила Рос-
сии (Статья 1) является причиной коллапса 
ее противников (Статья 2), а этот коллапс, 

в свою очередь, подтверждает правильность 
силовой стратегии. Это создает у аудитории 
ощущение когерентной картины реально-
сти, где все события логично укладываются 
в схему: «возрастание мощи России => мо-
ральное и политическое банкротство Запа-
да». Такой эффект гасит когнитивный диссо-
нанс и критические вопросы, направляя вос-
приятие в строго заданное русло. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследование метафорического фрей-
мирования в медиатекстах позволяет перей-
ти от поверхностного анализа («что сказа-
но») к глубинному пониманию («как это ос-
мысляется»). Оно вскрывает механизмы, 
с помощью которых медиа не отражают ре-
альность, а активно участвуют в ее социаль-
ном конструировании, предлагая аудитории 
готовые, эмоционально окрашенные и идео-
логически нагруженные «линзы» для вос-
приятия мира. Анализ этих «линз» — мета-
форических фреймов и нарративов — явля-
ется важнейшей задачей современной кри-
тической лингвистики, дискурс-анализа и 
медиаисследований. 
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