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АННОТАЦИЯ. В статье тематизируются семиотические особенности современной политики, характеризую-

щейся разнообразием в использовании технологических средств и дискурсивных стратегий. В работе исследуются 

медикализация и психологизация дискурса как распространенные практики интерпретации поведения политического 

оппонента. Целью работы является рассмотрение понятийного содержание фрейма «NARCISSISM» в американском 

политическом дискурсе. В качестве объекта исследования выступает политический медийный образ действующего 

президента США Д. Трампа. В статье анализируется представление политика в массмедиа, интерпретирующих его 

поведение и деятельность как процессуальные модели, характерные для нарциссической личности. При этом отмеча-

ется актуализация в рассмотренных контекстах бинарной оппозиции «норма — отклонение/болезнь». В качестве 

основных методов исследования применяются лексикографический и контекстуальный анализ. Лексикографический 

материал собран на основании словарных статей американских и британских словарей. В контекстуальном анализе 

используются публикации американских средств массовой информации. В результате исследования определяются 

основные смысловые области фрейма и их семантическое наполнение. Выделяются два семантических ядра: характе-

рологические особенности нарциссической личности и повышенная эмоциональность в процессе принятия решений. 

Фрейм «NARCISSISM» в этой связи может рассматриваться как аргументативный фрейм, который включается в 

стратегию критики, применяемую по отношению к политическим оппонентам. Полученные результаты могут быть 

использованы в рамках исследований по политической и когнитивной лингвистике. 
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U.S. President, Donald Trump. The article analyzes the representation of the politician in the mass media, which interpret 

his behavior and activities as processual models typical of a narcissistic personality. In this context, the study highlights the 
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Медийные дискурсивные практики охва-
тывают различные сферы жизнедеятельно-
сти людей. Эти практики, как правило, ха-
рактеризуются взаимодействием различных 
семантических областей. Так, при представ-
лении политика в рамках политического дис-
курса могут взаимосвязано употребляться 
рекламный, новостной, экономический дис-
курсы. В случае применения критического 
анализа по отношению к политическому дея-
телю может использоваться и медицинский 
дискурс. Ярким примером такой дискурсив-
ной практики является создание негативного 
образа Д. Трампа в американских масс-
медиа. В качестве медицинского фактора, 
«стигматизирующего» заболевания, пред-
стает «нарциссизм» действующего прези-
дента США. Нарциссизм как социально-
политический феномен вызывает интерес 
исследователей различных областей [см. 
Рубцов 2020, Renshon 2020]. Это связано 
также с тенденцией, проявляющейся в за-
падных медийных средствах в последние 
десятилетия, которую можно обозначить как 
«психологизация» политики [см. Sinnott 2020, 
Pancer 1999]. Этот подход заключается в 
интерпретации моделей поведения полити-
ков посредством использования клинических 
диагнозов. Нарциссизм, являясь диагности-
руемым состоянием, превращается в ме-
дийном пространстве в набор соответству-
ющих характеристик: чрезмерное внимание 
к собственной персоне, потребность в по-
стоянном восхищении, нетерпимость к кри-
тике и др. Тем самым в обществе создаются 
устойчивые модели восприятия «стигмати-
зированного» политика, которые могут иметь 
в своей основе бинарную оппозицию «норма 
— отклонение/болезнь» [см. Танков 2020]. 
Этому способствует широкое обсуждение 
нарциссизма и связанных с ним проблем в 
американском обществе, что проявляется в 
освещении данной темы в масс-медиа и по-
явлении многочисленной литературы, рас-
считанной на широкий круг читателей [см. 
Malkin 2016, Durvasula 2024, Behary 2013]. 

С лингвистической точки зрения семан-
тические средства актуализации феномена 
«нарциссизм» в рамках дискурсивной объек-
тивации могут быть представлены в виде 
соответствующего фрейма. В данной работе 
фрейм рассматривается как всегда структу-
рированная единица знания, в которой вы-

деляются определенные компоненты и от-
ношения между ними; это когнитивная мо-
дель, передающая знания и мнения об 
определенной, часто повторяющейся ситуа-
ции [Болдырев 2000: 61]. 

Для структурирования фрейма исполь-
зуются метод анализа словарных дефини-
ций, который позволяет определить основ-
ные семантические характеристики, отра-
жающие смысловое наполнение фрейма, и 
метод контекстуального анализа, дающий 
возможность уточнить набор релевантных 
языковых средств. 

Анализ англоязычных толковых слова-
рей позволяет более точно очертить смыс-
ловые контуры понятия „narcissism“. Некото-
рые словари дают одно общее определение. 
Например, словарь Merriam-Webster отме-
чает: narcissism: excessive interest in oneself 
[Merriam-Webster 2026]. Аналогично словарь 
Cambridge указывает, что narcissism: great 
interest in and pleasure at your own appear-
ance and qualities [Cambridge 2026]. И в од-
ном и в другом случае речь идет о неком 
состоянии, привычке или интересе без пато-
логических нюансов. 

Словарь Collins дает дефиницию: narcis-
sism is the habit of always thinking about your-
self and admiring yourself [Collins 2026], ука-
зывая ниже: formal, disapproval. Таким обра-
зом, если первые два словаря фиксируют 
диалектичность понятия narcissism, то по-
следний отмечает его негативную коннота-
цию. Кроме того словарь Collins приводит 
британский и американский варианты основ-
ных значений. Британский английский: 1. an 
exceptional interest in or admiration for oneself; 
2. sexual satisfaction derived from contempla-
tion of one's own physical or mental endow-
ments [ibid.]. Американский вариант: 1. inor-
dinate fascination with oneself; excessive self-
love; vanity; 2. Psychoanalysis, erotic gratifica-
tion derived from admiration of one's own phys-
ical or mental attributes, being a normal condi-
tion at the infantile level of personality devel-
opment [ibid.]. 

В словаре Oxford представлены два зна-
чения: 1. (formal, disapproving) the habit to 
admiring yourself too much, especially your ap-
pearance; 2. (psychology) a condition in which 
somebody is only interested in themselves and 
what they want, and has a strong need to be 
admired and a lack of understanding of other 
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people’s feelings [Oxford BE 2026]. Первое 
значение (дословно) отражено в американ-
ском варианте данного словаря без указания 
на особое психологическое значение рас-
сматриваемого слова [Oxford AE 2026]. 

Словарь Webster’s New World College 
дает три определения: 1. excessive interest in 
one's own appearance, comfort, importance, 
abilities, etc. 2. a personality disorder character-
ized by an exaggerated sense of self-
importance, a need for admiration, and a lack of 
empathy: also called: narcissistic personality 
disorder. 3. psychoanalysis arrest at or regres-
sion to the first stage of libidinal development, 
in which the self is an object of erotic pleasure 
[Webster’s New 2026]. 

В словаре Britannica представлено сле-
дующее определение: «Narcissism, patho-
logical self-absorption, first identified as a men-
tal disorder by the British essayist and physi-
cian Havelock Ellis in 1898. Narcissism is char-
acterized by an inflated self-image and addic-
tion to fantasy, by an unusual coolness and 
composure shaken only when the narcissistic 
confidence is threatened, and by the tendency 
to take others for granted or to exploit them» 
[Britannica 2026]. Указание на патологию и 
расстройство, а также эгоистичное утили-
тарное отношение к другим людям одно-
значно маркируют narcissism как негативное 
состояние. 

Таким образом, словарные дефиниции 
по большей части определяют narcissism как 
отрицательное явление, оставляя возмож-
ность и для его ситуативной положительной 
оценки. 

Материалом для контекстуального ана-
лиза являются тексты американской прес-
сы. В качестве объекта рассмотрения вы-
ступает политическая фигура и деятель-
ность Д. Трампа. 

В американских средствах массовой ин-
формации нарциссизму даются как краткие, 
адаптированные и ориентированные на ши-
рокую аудиторию определения, напр., «“nar-
cissistic personality disorder”, a pathology 
characterised by carelessness and an exces-
sive need for admiration and attention» [Theo-
dosiadis 2026], «Grandiose, entitled, arrogant, 
and hungry for admiration, Trump appears to 
many professional and amateur diagnosticians 
as the very embodiment of the malignant nar-
cissist, a “world-class” exemplar of this misera-
ble personality type…» [Lunbeck 2026], 
«Trump’s lack of empathy is on regular display; 
it is legendary» [Goodman 2026], так и раз-
вернутые медицинские определения. 

Понятие narcissism применяется к раз-
личным аспектам в жизнедеятельности 
Д. Трампа. Оно соотносится с его подписью, 

напр., «Indeed, signature size is not only an 
indicator of status and self-esteem,.. . It is also, 
as recent studies suggest, an indicator of nar-
cissistic tendencies — the kind that many argue 
are exhibited by Trump’s big, bold signature. 
[Zweigenhaft 2026], анализом внутрисемей-
ной жизни, напр., «Besides believing that her 
uncle fits the nine criteria of clinical narcissism, 
Mary Trump believes he also may suffer from 
antisocial personality disorder..» [Lippman 
2026], «She (авт. Mary Trump) has no prob-
lem calling Donald Trump a narcissist, …» 
[Szalai 2026]. 

Очевидно, что к персоне главы государ-
ства предъявляются особые требования, 
поскольку последствия его решений распро-
страняются на все сферы функционирова-
ния США. Политические соперники указыва-
ют, что подход Д. Трампа к решению поли-
тических проблем, который обусловлен его 
нарциссизмом, может иметь катастрофиче-
ские последствия для его страны и мира в 
целом. Напр., «The nation, the Western Hemi-
sphere and the world at large need to figure out 
how to place restrains on this ethically vacuous 
president, or we will all suffer continued and 
ever-worsening damage» [Edsall 2026]. Лич-
ное качество трансформируется, принимает 
более сложные и масштабные формы, про-
грессирует. Напр., «…his well-documented 
narcissism and grandiosity has metastasized into 
notions of omnipotence, invincibility and infallibil-
ity» [Kruse 2025]. Это подразумевает непред-
сказуемость развития событий и политиче-
ских действий, которые могут быть им пред-
приняты. Маркерами негативного отношения 
к нарциссизму политика выступают утвер-
ждения о необходимости борьбы с ним, 
напр.: «But if we’re to break out of the narcissis-
tic cycle and solve the problems of which Trump 
is a symptom, we need to talk and think about it 
in the right way» [Theodosiadis 2026]. 

Следует отметить, что наличие нарцис-
сизма у высшего должностного лица США в 
публикациях последних лет зачастую не об-
суждается, а представляется как константа, 
напр.: «Now, Trump’s pathological narcissism, 
a hard-to-treat personality disorder, is on full 
display [Goodman 2026]. Некоторые авторы 
отсылают к мнению специалистов, врачей, 
напр., «Although the American Psychiatric As-
sociation strongly discourages mental-health 
professionals from assigning mental-illness la-
bels to public figures, some clinicians have 
even suggested that President Trump has nar-
cissistic personality disorder, or NPD» [McAd-
ams 2019]. 

При анализе причин нарциссизма речь 
идет не только об общих психологических 
механизмах, напр.: «From a psychoanalytic 
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perspective, his narcissism is malignant in the 
sense it is organized around a profound inner 
emptiness. Malignant narcissism is a combina-
tion of narcissism and psychopathology» [Ed-
sall 2026]. В описание могут включаться све-
дения из области нейрохимии, напр., зави-
симость от власти (addiction to power) обос-
новывается следующим образом: «Its effects 
occur at the cellular and neurochemical level… 
The primary neurochemical involved in the re-
ward of power that is known today is dopa-
mine…» [ibid.]. 

Как человек, формирующий модели по-
ведения в руководстве государства, прези-
дент США вызывает критику, поскольку, с 
точки зрения оппонентов, он способствует 
культивированию специфических личных 
качеств (loyalty/ верность, applause/зд. чино-
почитание) у чиновников. За этими каче-
ствами может скрываться непрофессио-
нализм. Напр., «Moreover, hyper-sensitivity to 
criticism places premiums on the narcissist’s 
surrounding himself with sycophants. No won-
der the narcissist needs courtiers around him» 
[Brenner 2026]. 

Положительные характеристики, кото-
рые может содержать понятие narcissism, 
отражают синонимические ряды, включаю-
щие такие лексемы, как assurance/уверен-
ность, pride/ гордость, self-confidence/ са-
моуверенность [Thesaures 2026]. Это пред-
полагает использование данного понятия с 
положительной коннотацией. Однако медий-
ные контексты, если и отмечают эту особен-
ность лексемы narcissism, то в критическом 
ракурсе, напр.: «What we need to do is 
acknowledge the often considerable charisma 
and charm that enable some high-functioning 
and successful narcissists to extract from ador-
ing acolytes the admiration that sustains their 
sense of self» [Lunbeck 2026]; «a successful 
leader will be, by definition, narcissistic — ca-
pable of crafting a vision of change and trans-
formation and charismatic enough to attract 
acolytes…» [ibid.] (на что указывает употреб-
ление лексемы acolytes). 

Анализируя политическую стратегию 
Д. Трампа, авторы ряда публикаций отме-
чают, что нарциссизм как амбивалентная 
психологическая особенность может оказы-
вать положительное воздействие на воспри-
ятие политика: «His narcissism is a resource 
for — not an impediment to — his electoral and 
political success» [Lunbeck 2026]; «Trump has 
been constantly violating the taboos of political 
correctness, in particular those around sexism 
and racism. This is a winning strategy on two 
fronts:…» [Theodosiadis 2026]. В качестве 
стратегического подхода может рассматри-
ваться и использование определенного об-

раза (например, мессии), который коррели-
рует с нарциссическими характеристиками 
(завышенная самооценка, чувство превос-
ходства, грандиозные фантазии), напр.: 
«Other scholars and observers say he’s an op-
portunist who also is a narcissist who also rec-
ognizes considerable political utility in wrapping 
himself in such a divine mantle [зд. мантия 
мессии]» [Kruse 2025]. Следует отметить, 
что на концептуальном уровне нарциссизм 
коррелирует с такими характеристиками 
мессианства, как масштабность планов, по-
вышенный чувственно-эмоциональный фон, 
агрессивность, уникальность носителя идеи 
[см. Танков 2020]. 

Неприятие критики как один из симпто-
мов нарциссизма часто попадает в фокус 
внимания его оппонентов. Конструктивная 
реакция на критику, уважительное отноше-
ние к политическим соперникам являются 
принципиально важными качествами для 
части избирателей, напр.: «In addition to be-
ing intoxicated by praise, Trump is hypersensi-
tive to criticism. The fact that well educated 
people were less supportive of his three cam-
paigns for the presidency probably fueled the 
attacks on institutions of higher learning…» 
[Goodman 2026]. 

Таким образом, лексикографический и 
контекстуальный анализы позволяют сде-
лать вывод о том, что narcissism превраща-
ется из психологического и клинического 
термина в дискурсивный конструкт, исполь-
зуемый для критической оценки политиче-
ского соперника. При анализе деятельности 
политика в фокусе внимания массмедиа 
оказываются психологические характеристи-
ки. Такой подход упрощает сложные полити-
ческие процессы до личностных особенно-
стей. Подобная интерпретация является 
спорной, поскольку клинический диагноз 
требует медицинского подтверждения, кон-
фиденциальности, соблюдения норм про-
фессиональной этики. Однако эта дискур-
сивная практика демонстрирует свою эф-
фективность, вызывая интерес у аудитории, 
понижая уровень осмысления, апеллируя к 
устойчивому фрейму. 

Анализ актуализации фрейма Narcis-
sism в политическом дискурсе позволяет 
определить его как аргументативный фрейм, 
ментальный конструкт, который использует-
ся для обоснования поведения политическо-
го деятеля. К структурным элементам рас-
сматриваемого фрейма относятся: ретро-
спекция (факты биографии в изложении 
близких и родственников, почерк и пр.) — 
диагностирование (нарциссизм vs мегало-
мания, явный и мнимый (симулируемый) 
нарциссизм, мнение экспертов и пр.) — кон-
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статация нарциссизма — обоснование пове-
дения через призму нарциссизма (аргумен-
тация, интерпретация фактов жизнедея-
тельности посредством понятия «нарцис-
сизм») — проспекция (дальнейшее (негатив-
ное) развитие событий, (опасные) послед-
ствия действий, обусловленные нарциссиз-
мом). 

В понятийном содержании фрейма Nar-
cissism можно выделить два семантических 
ядра. Во-первых, характерологические осо-
бенности нарциссической личности: завы-
шенная самооценка, потребность в восхи-
щении, чувство собственной значимости, 
отсутствие эмпатии, стремление к манипу-
ляции другими людьми. Во-вторых, повы-
шенная эмоциональность в процессе приня-
тия решений: неприятие критики, слабая 
аналитическая составляющая, чрезмерная 
самоуверенность, спонтанность, интуитив-
ность, нереалистичность планов. 

Выявленные характеристики представ-
ляются как личностные качества, которые 
проявляются в профессиональной деятель-
ности политика и реализуются в определен-
ных моделях поведения (самовозвеличива-
ние, эскалация отношений и др.). 

Перспективным представляется опреде-
ление языковых средств выражения семан-
тики фрейма NARCISSISM и установление 
ситуативных моделей его актуализации. 
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