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Понятие «pathologization»: дискурсивные стратегии и тактики, 

реализуемые в американских СМИ 
АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается понятие «pathologization/патологизация» как языковое явление, 

объективируемое в американском медиадискурсе. Целью работы является установление семантического наполне-

ния понятия «патологизация» и выявление в первом приближении дискурсивных стратегий и тактик его актуали-

зации. Объектом исследования выступает прагма-семантическое представление рационализации патологических 

отклонений в медиадискурсе. В качестве основных методов исследования были использованы лексикографический и 

контекстуальный анализ. Лексикографическим материалом послужили данные словарных статей американских и 

британских словарей. В рамках контекстуального анализа рассмотрены публикации американских средств массо-

вой информации. В результате исследования определяются общие параметры патологизации как осмысления 

ситуативного проявления болезненности / отклонения от нормы. К данным параметрам относятся характери-

стика объекта рассмотрения, формы и источник оценивания, дискурсивная функциональность и др. Исследова-

ние выявляет два основных стратегических подхода при актуализации понятия «патологизация»: собственно 

патологизацию (объект — другой человек или явление) и самопатологизацию (аутонаправленность). Проведен-

ный анализ позволяет установить общие и отличительные особенности каждого из подходов. Для самопатоло-

гизации характерны интенция вызвать эмоциональный отклик, сочувствие; создание образа страдающего чело-

века (нивелирование социального статуса); стремление к реабилитации в глазах общественности, восстановле-

нию положительного образа и др. 

Стратегии патологизации свойственны критическая направленность; констатация наличия психических от-

клонений/заболеваний (напр., патологический нарциссизм, мегаломания, деменция); по преимуществу персональная 

направленность патологизации и др. В рамках стратегий были установлены дискурсивные тактики их актуализа-

ции: персональная дискредитация, институциональная дискредитация, персональная реабилитация, институцио-

нальная реабилитация. Полученные результаты могут быть использованы в рамках исследований по политической 

и когнитивной лингвистике. 
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The Concept of “Pathologization”: Discursive Strategies and Tactics Used 

in American Media 
ABSTRACT. The article explores the concept of “pathologization” as a linguistic phenomenon in American media dis-

course. The aim of the work is to establish the semantic content of the concept of “pathologization” and to identify, as a first 

approximation, the discursive strategies and tactics of its actualization. The scope of the study covers the pragmasemantic 

representation of rationalization of pathological deviations in media discourse. Lexicographic and contextual analyses were 

used as the main research methods. The sources of lexicographic material include American and British dictionary entries. 

American media publications were used as practical material for contextual analysis. As a result, the study has formulated 

the general parameters of pathologization as representation of a situational manifestation of morbid condition or deviation 

from the norm. These parameters include the characteristics of the object of pathologizing, the forms and source of evalua-

tion, the discursive functionality, etc. The study reveals two main strategic approaches to actualizing the concept of “pathol-

ogization”: pathologization proper (the object is another person or phenomenon) and self-pathologization (self-focus). The 

undertaken analysis identifies the common and distinctive features of each approach. Self-pathologization is characterized by 
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the intention to evoke an emotional response and sympathy; creation of an image of a suffering person (leveling social sta-

tus); striving for public rehabilitation, restoration of a positive image, etc. 

The pathologization strategy is characterized by a critical orientation; statement of the presence of an intellectual disa-

bility (e.g., pathological narcissism, megalomania, dementia); primarily personal nature of pathologization, etc. With rela-

tion to the strategies, the study highlights the following discursive tactics of their actualization: personal discreditation, insti-

tutional discreditation, personal rehabilitation, and institutional rehabilitation. The results obtained can be used in political 

and cognitive linguistics studies. 
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Разнообразие современных технических 
средств и стратегий представления инфор-
мации в медиадискурсе приводит к появле-
нию новых дискурсивных практик, целью ко-
торых является эффективное воздействие 
на реципиентов. Одной из распространен-
ных дискурсивных практик, используемых в 
информационном пространстве, становится 
патологизация социального явления или 
персонального образа. Под патологизацией 
в данной работе понимается процесс рацио-
нализации общественно-политической жиз-
ни, который связан с интерпретацией ее 
различных проявлений с точки зрения (бо-
лезненного) отклонения от каких-либо норм 
в жизнедеятельности человека [ср. Михель 
2022]. В исследовательских работах различ-
ных гуманитарных направлений часто ис-
пользуются также термины медикализация 
[Conrad 2013; Rainock 2025] и психологиза-
ция [De Vos 2012; Гребенюк 2024]. Однако 
представляется, что использование понятия 
патологизация позволяет точнее отразить 
сущность критической репрезентации явле-
ния или человека, поскольку данный термин 
заключает в себе однозначно отрицатель-
ную коннотацию. 

Патологизация в современной речевой 
деятельности становится не просто отдель-
ным элементом смыслового содержания 
текста, но дискурсивной стратегией. Под 
стратегией понимается совокупность праг-
ма-семантических параметров организации 
текста, которые направлены на достижение 
определенного коммуникативного эффекта. 
Тактики могут рассматриваться как конкрет-
ные средства реализации стратегии на раз-
личных уровнях текста (см. [Иссерс 2024]). 
Целью данной работы является установле-
ние стратегий и тактик актуализации понятия 
pathologization в американских СМИ. 

Одним из эффективных методов опреде-
ления семантического объема понятия явля-
ется концептаульно-дефиниционный анализ, 

который позволяет выделять конкретные 
смысловые характеристики на основе ана-
лиза словарных статей в различных типах 
словарей (см. [Болдырев 2009]). 

Рассмотрим лексикографическую фик-
сацию понятия pathologization в англоязыч-
ных словарях. Кембриджский словарь опре-
деляет патологизацию следующим образом: 
pathologization: the act of unfairly or wrongly 
considering something or someone as a prob-
lem, especially a medical problem [Cambridge 
2026]. Интерес представляют приводимые в 
словаре примеры: There is an ever-growing 
medicalization and pathologisation of fatness; 
Such persistent determination to produce rigor-
ous knowledge about teenage mothers com-
pounds the pathologization of these young 
women [ibid.]. Обращает на себя внимание 
разведение понятий medicalization и patholo-
gisation, где медикализация, по всей види-
мости, выступает как номинация широкой 
сферы медицинского дискурса (использова-
ние терминологии, специфических дискур-
сивных областей), в то время как патологи-
зации фокусируется на медицинских откло-
нениях от нормы, В следующих примерах 
подчеркивается специфичность групп, по 
отношению к которым применяется данное 
понятие: The book investigates the pathologi-
sation of homosexuality during the fascist re-
gime; She claims there has been a pathologiza-
tion of transgender people; If one-third of all 
children in a school have mental disorders, this 
appears to be evidence of an unwarranted 
pathologization of child misbehaviour [ibid.]. 
При дефиниции глагола to pathologize в сло-
варе Cambridge также отмечается приори-
тетность медицинской области: to unfairly or 
wrongly consider something or someone as a 
problem, especially a medical problem [ibid.]. 
В примерах прослеживается критическое 
отношение к патологизации описываемых 
аспектов жизнедеятельности: There is a ten-
dency to pathologize the victim of the suicide, 
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rather than consider what might be wrong with 
the system in which it took place; She believes 
that “mental illness” is a metaphor used to 
pathologize behaviour that annoys or offends 
others; Why do we pathologise other cultures, 
only seeing the worst side and not appreciating 
the practices and values that might enrich our 
way of life? [ibid.]. 

Словарь Merriam-Webster дает следую-
щее определение: to pathologize: to view or 
characterize as medically or psychologically 
abnormal [Merriam-Webster 2026]. Следует 
отметить, что вместо используемых в дефи-
ниции словаря Cambridge лексем «unfair or 
wrong» (которые можно рассматривать как 
эмоциональную оценку объекта/ситуации) 
употребляется лексема «abnormal» (несу-
щая рациональную оценку). Примеры между 
тем отмечают критическое отношение к про-
цессу патологизации, ситуативно маркируя 
его как неуместный. Напр.: Recognizing this 
tendency is more useful than either indulging or 
pathologizing it; His mother pathologizing 
him as somewhat of a sociopath and planting 
that seed in his head is the bigger issue with 
Benton; But the trend also risks making healthy, 
younger men pathologize over their levels of 
the still little-understood hormone [ibid.]. 

В словаре приводится серия примеров 
современного употребления глагола to 
pathologize. Патологизация может быть 
направлена на самого индивида (самопато-
логизация), напр.: To pathologize your own 
creative frustration feels to me like an act of ego 
[ibid.]. Патологозация может соотноситься 
как с одним человеком, так и с целыми груп-
пами людей, напр.: That is just another way to 
pathologize Black people and blame us for 
slavery’s evilness; But of course a blanket des-
ignation of obesity as an illness unfairly pathol-
ogizes all large bodies [ibid.]. 

Отрицательная оценка патологизации 
выказывается говорящим через уточнение, 
напр.: Yet many mental-health experts say that 
to pathologize this conduct is to fail to deal with 
the underlying causes (патологизирование как 
непрофессионализм) [ibid.]. Патологизация 
может рассматриваться как легкий способ 
интерпретировать положение дел, используя 
соответствующее определение («навешивая 
ярлык»). Напр.: On the one hand, Krafft-Ebing 
set the stage for scholars to pathologize anyone 
whose erotic interests strayed from the heter-
onormative; Try not to pathologize past behav-
iors, like the conflict avoidance; However, that 
should not lead us to pathologize mental health 
in general [ibid.]. Люди обладают склонно-
стью к патологизации поведения других, 
напр.: Smith, who famously crafted a new gen-
re out of the one-woman show, seeks to per-

sonalize the headlines by making us reflect on 
our propensity to pathologize [ibid.]. 

Патологизация может расцениваться как 
способ стигматизации, напр.: This is not to 
pathologize conspiracy believers, who, in any 
case, are hard to pigeonhole. The film, in which 
each of Simmons’s accusers affirms her prior 
affection for the mogul and love of black men in 
general, doesn’t set out to pathologize an entire 
demographic; Some experts are calling for 
more investment and research into drugs for 
weight loss and obesity, but critics argue that 
doing so may unjustly pathologize and stigma-
tize weight [ibid.]. 

Патологизация имеет неприятные по-
следствия, она несет в себе угрозу, напр.: If 
programs pathologize some teen behaviors, 
parents are often frightened, leaving them to 
feel as if sending their kid away is their only 
option; The two were easy scapegoats in a me-
dia culture and news environment that often 
pathologized Black masculinity as deviant and 
dangerous; There can be a tendency to defend 
every aspect of our experiences, actions, be-
haviors and beliefs because of the external 
forces in this society that seek to pathologize 
and destroy us [ibid.]. 

Патологизация не нейтральна, она подра-
зумевает отрицательную оценку, соотносится 
с унижением других (to demean), напр.: 
The words associated with and available to the 
community, once limited largely to language 
meant to demean or pathologize, have expanded 
to include more neutral or positive terms [ibid.]. 

Возможна патологизация отношений к 
объектам, напр.: Although the decluttering 
movement can sometimes pathologize a close 
relationship with objects, our connection with 
our belongings is not to be dismissed [ibid.]. 
Данный пример также демонстрирует важ-
ность патологизации (как экспертной оценки) 
для самооценки индивида, который стремит-
ся соответствовать общественному мнению, 
транслирующему понятие нормы. 

С другой стороны, патологизация отно-
сительна, норма определяется различно, 
напр.: Remember, too, that many of the things 
these influencers pathologize — occasional 
bloating, imperfect skin, feeling tired — are 
completely normal and nothing to worry about 
[ibid.]. Изменение нормы может вызвать из-
менение сферы патологизации, напр.: Caro-
line Hickman, a researcher on eco-anxiety from 
the University of Bath, cautions that the feelings 
of worry, grief, despair, and despondency asso-
ciated with eco-anxiety should not be patholo-
gized [ibid.]. 

Бинарная оппозиция «нормализировать — 
патологизировать» является естественной 
оппозицией [см. Танков 2020] и находит свое 
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отражение в контекстах, напр.: As an execu-
tive and leadership coach, my goal is to go 
deeper with my clients and reveal what's under 
the surface — not to do personal archeology 
but just to reveal a little emotional vulnerability 
and to normalize, not pathologize [Merriam-
Webster 2026]. 

Словарь Collin’s, давая дефиницию гла-
голу to pathologize, определяет его следую-
щим образом: to represent (something) as a 
disease [Collins 2026]. Объем примеров, 
представляемых словарем Collin’s, значи-
тельно меньше, чем в Merriam-Webster. Об-
ращает на себя внимание их подборка. 
Напр.: Or some professionals and clients may 
think psychiatrists with their medical back-
grounds rely too heavily on diagnostic labels or 
pathologize people too much; Furthermore, the 
criterion of 4/6 symptoms be present for a diag-
nosis helps safeguard against pathologizing 
adaptive decreases in desire [ibid.]. В приме-
рах, как правило, подчеркивается роль ме-
дицинского сообщества как источника уста-
новления патологии. Однако в отдельных 
контекстных примерах отмечается иронично 
возможность профанного установления кри-
териев патологизации, в основе которого 
может лежать субъективное мнение, преду-
беждение и т. п., напр.: We've even patholo-
gized the sideward glance [ibid.]. 

На платформе Dictionary.com семантика 
патологизации представлена прилагатель-
ным pathological, которое определяется как 
«relating to diseases». Словоупотребление 
этого прилагательного акцентирует «ненор-
мальность», отклонение от стандарта, чрез-
мерность критикуемого фактора. Напр.: 
These meetings have been marked for most of 
the past couple decades by something ap-
proaching pathological agreeability [Diction-
ary.com 2026]. Прилагательное отмечает 
продолжительность патологизируемого объ-
екта или события, напр.: The intellectual class 
has never been immune to the pathological 
American conviction that history is bunk [ibid.]. 
В приведенных примерах объектами патоло-
гизации часто становятся чувства, напр.: 
Grinch boosters point out that the villain repents 
and reforms at the end of the story, shedding 
his pathological hatred of Christmas; We 
moderns, Mr. Delbourgo argues, have gone 
from theories of “demonic possession to accu-
sations of superstition, obsession, sexual neu-
rosis, and pathological greed down to the re-
cent invention of the medical term ‘hoarding 
disorder” [ibid.]. 

Таким образом, лексикографический ма-
териал помогает установить параметры па-
тологизации, которые реализуются при ис-
пользовании ее в качестве дискурсивной 

стратегии в медиадискурсе. К данным пара-
метрам относятся: объект рассмотрения 
есть болезненное проявление; объект пред-
ставляет собой негативное отклонение от 
нормы; рациональная оценка ситуации; при-
сутствие эксперта/врача или человека, кри-
тически оценивающего явление/ситуацию 
(выполняет роль эксперта); возможна само-
патологизация; объектом может быть чело-
век/группа людей, явление или ситуация; 
патологизация есть разновидность стигма-
тизации чего/кого-либо; патологизация опас-
на как проявление субъективизма. 

Медиадискурс представляет разнообра-
зие стратегий употребления понятия патоло-
гизация. В качестве примера можно рас-
смотреть патологизацию медийных образов 
К. Уэста и Д. Трампа. 

Канье Уэст, американский музыкант и 
продюсер, стал объектом жесткой критики 
после своих антисемитских и расистских вы-
сказываний, выражения симпатий к Гитлеру, 
продажи футболок с нацистской символикой. 
Для исправления медийного образа он сде-
лал ряд заявлений, в которых прокомменти-
ровал свое поведение. Напр.: In January, Ye 
took out an ad in The Wall Street Journal in 
which he said he regretted his antisemitic 
comments and attributed them to an untreated 
bipolar disorder [Marshall 2026]. К. Уэст обос-
новывает свое поведение невылеченным 
биполярным расстройством личности. Неко-
торые источники усиливают медицинскую 
составляющую аргументации, напр.: In his 
most recent apology, Ye blamed what he said 
was untreated bipolar I disorder, caused by a 
brain injury he suffered in a car crash in 2002, 
for his behavior. But in 2025, he said he had 
been diagnosed with autism [Shear 2026]. 
Уточняется вид расстройства (bipolar I disor-
der), указывается история возникновения 
расстройства (caused by a brain injury he suf-
fered in a car crash in 2002), дополнительно 
сообщается об еще одном расстройстве (he 
had been diagnosed with autism). Некоторые 
сообщения могут содержать уточняющую 
информацию медицинского характера, 
напр.: Bipolar disorder is a severe condition in 
which periods of exhilarating mania alternate 
with deep depression. It is generally treated 
with mood stabilizers, like lithium, or with anti-
psychotics, in combination with therapy [Taylor 
2026]. В самообличительных признаниях 
К. Уэст указывает на отклонение от обще-
принятых нормы, потерю связи с реально-
стью, напр.: It makes you blind, but convinced 
you have insight..; I lost touch with reality; 
…that lead to poor judgment and reckless be-
havior that oftentimes feels like an out-of-body 
experience [ibid] 
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Критически осмысливая поведение 
К. Уэста, мотивы его самопатологизации 
обосновываются стремлением к реабилита-
ции, восстановлению положительного обра-
за, напр.: Ye’s participation in the festival was 
part of an effort by the artist to rehabilitate his 
reputation…; But the rapper’s effort at public 
rehabilitation has prompted outrage… [Shear 
2026] 

Выражая сомнение в достоверности 
слов (расстройство вызвано автомобильной 
аварией) К. Уэста, дается медицински обос-
нованная аргументация, напр.: Bipolar disor-
der is believed to be caused by a combination 
of factors, including genetic vulnerability, stress-
ful life events and substance use. There is little 
evidence that brain injuries can cause the dis-
order, though head injuries are known to con-
tribute to symptoms of psychosis, like delusions 
or hallucinations [Taylor 2026]. 

Принося извинения, он фокусируется на 
определенном сообществе, подчеркивает 
адресность своих слов и одновременно мар-
кирует себя как яркого представителя этого 
сообщества, носителя повышенной ответ-
ственности, напр.: Ye also apologized to the 
Black community, adding, “I am so sorry to 
have let you down.” [Taylor 2026]; “My words 
as a leader in my community have real global 
impact and influence,” he said. “In my mania, 
I lost sight of that.” [Beck 2026]. 

Таким образом, осуждение его есть 
осуждение всего сообщества. Учитывая не-
простую социальную ситуацию в межрасо-
вых отношениях [см. Heath 2021] в США, это 
может выступать как дополнительный аргу-
мент К. Уэста в плане его медийной реаби-
литации. 

К. Уэст апеллирует к чувствам своей 
аудитории, он надеется заслужить проще-
ние, встретить понимание: “I’m not asking for 
sympathy, or a free pass, though I aspire to 
earn your forgiveness,” he said. “I write today 
simply to ask for your patience and understand-
ing as I find my way home.” [Taylor 2026]. Он 
стремится вызвать сострадание, указывая 
на болезненные физиологические особенно-
сти своего состояния: “I regret and am deeply 
mortified by my actions in that state, and am 
committed to accountability, treatment, and 
meaningful change. It does not excuse what I 
did, though.” [Beck 2026]. Это демонстриру-
ется не только в интервью, но и в мер-
чендайзинге, напр.: The merchandise for sale 
included a $58 T-shirt that employed a four-
letter expletive to denounce bipolar disorder 
[Moses 2026]. 

В ситуации с К. Уэстом самопатологиза-
ция («позитивная патологизация») рассмат-
ривается в медийном дискурсе критически, 

скорее как попытка восстановить положи-
тельный имидж, избежать ответственности. 
Об этом свидетельствуют названия статей 
авторитетных изданий, напр.: U.K. bars Ye 
over antisemitism, month before major festival 
performances [Marshall 2026]; Pepsi and oth-
ers drop sponsorship of London Music Festival 
headlined by Ye [Shear 2026]; Ye apologizes 
for antisemitic behavior, again [Taylor 2026]; 
Kanye West apologizes for antisemitic com-
ments, links to behavior to 2002 brain injury 
[Beck 2026]. 

В стратегии самопатологизации, исполь-
зумой К. Уэстом, в первом приближении 
можно выделить две тактики: персональная 
реабилитация, институциональная реабили-
тация. Следует отметить, что тактика всегда 
привязана к конкретной ситуации, зачастую 
фокусируется на рациональном или эмоцио-
нальном восприятии и включает в себя ком-
муникативные ходы (отдельные приемы), 
придающие ей семантическую и стилистиче-
скую связность (см. [Иссерс 2024]). 

Так, персональная реабилитация вклю-
чает в себя обращение к чувствам аудито-
рии, напр.: «I regret..», «I ask for your patience 
and understanding..», «I aspire to earn your 
forgiveness..». Для этой тактики типична от-
сылка к физиологическому состоянию, напр.: 
«..untreated bipolar I disorder..», «..a brain inju-
ry..», «…had been diagnosed with autism…». 
Подчеркивается невозможность контроля 
ситуации, напр.: «I lost touch with reality; 
…behavior that oftentimes feels like an out-of-
body experience». На лингвистическом 
уровне это подразумевает употребление 
эмотивной лексики, медицинской термино-
логии. 

Другой пример стратегии патологизации 
как ряда действий, направленных на дис-
кредитацию объекта патологизирования, 
являет собой критический медийный образ 
Д. Трампа. Представляя его как объект 
острой критики, авторы медийных текстов 
квалифицируют 47-го президента США в ка-
честве человека, имеющего серьезные пси-
хические заболевания и расстройства. В ме-
диапространстве фигурируют не только от-
дельные публикации, но исследования в 
формате книг, напр.: The Dangerous Case of 
Donald Trump: 27 Psychiatrists and Mental 
Health Experts Assess a President [Lee 2017]; 
The More Dangerous Case of Donald Trump: 
40 Psychiatrists and Mental Health Experts 
Warn Anew [Lee 2024]. 

Одним из наиболее часто упоминаемых 
в американском медиадискурсе патологиче-
ских состояний, приписываемых Д. Трампу, 
является патологический нарциссизм. Напр.: 
A number of Donald Trump’s critics have 
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reached consensus: We are being governed by 
a man with a narcissistic personality disorder, 
almost certainly of the malignant variety, and 
it’s time to call it by name [Senior 2026]; Now, 
Trump’s pathological narcissism, a hard-to-treat 
personality disorder, is on full display [Good-
man 2026] 

Мегаломания — еще одно психическое 
состояние, которое соотносят с образом 
Д. Трампа. Она рассматривается и как симп-
том (состояние), и как отдельное психиче-
ское расстройство, напр., в электронной 
версии энциклопедии «Britannica» отмечает-
ся: megalomania: a condition or mental illness 
that causes people to think that they have great 
or unlimited power or importance [Britannica 
2026]. В американском медийном дискурсе 
этот вид патологизации образа Д. Трампа 
может быть проиллюстрирован следующими 
примерами: And there is no doubt that, in addi-
tion to his megalomania, the ballroom reflects 
the president’s desire to make the White House 
a North American Versailles [Bouie 2026]; 
Trump’s megalomania undermines Biden blame 
game [Kilgoro 2026]; Nothing captures Trump’s 
megalomania and narcissism more vividly than 
his openly declared agenda, should he win 
back the White House next year [Edsall 2023]. 

Иногда это состояние не заявляется как 
непосредственно присущее Д. Трампу, но 
представляется как тенденция, напр.: The 
Washington Roundtable discusses Donald 
Trump’s recent “explosion of the ego” and ten-
dency toward megalomania… [Glasser 2026] 

Другое патологическое состояние, соот-
носимое с Д. Трампом его политическими 
оппонентами, — это деменция. Напр.: Ex-
perts have repeatedly warned that the Presi-
dent has been exhibiting signs consistent with 
dementia and cognitive decline [Lillis 2026]; 
There is "overwhelming" evidence that Donald 
Trump is suffering from dementia, a leading 
psychiatrist has claimed, amid speculation 
about the state of the former president's mental 
health [Phillips 2026]. 

В американском медиадискурсе поведе-
ние Д. Трампа описывается также как прояв-
ление психопатии. Психопатия определяет-
ся следующим образом: psychopathy, per-
sonal disorder characterized by a set of dys-
functional interpersonal emotional, lifestyle, and 
antisocial tendencies [Britannica 2026]. Оче-
видно, носитель этих качеств является че-
ловеком, вызывающим опасения и пред-
ставляющим угрозу. Напр.: Trump’s narcis-
sism was actually distracting us from his psy-
chopathic traits [Edsall 2023]; This behavior is 
also consistent with psychopathy, which is pret-
ty much grandiose narcissism plus poor im-
pulse control. [idid.]. 

В разряд патологических состояний, 
приписываемых Д. Трампу в медиадискурсе, 
попадает и паранойя, напр.: “Trump seems 
increasingly paranoid, which can also be a re-
flection of his aging brain and mental decline.” 
[ibid.]; Presidential paranoia is not a new phe-
nomenon but Mr. Trump, burned by impeach-
ment, seems to have elevated it to a governing 
philosophy of his White House [Baker 2026]. 

Некоторые авторы отмечают, что ис-
пользование терминов лишь удобный ин-
струмент для комплексного краткого описа-
ния его характерных черт, особенностей 
психотипа. По существу, за этим стоят его 
тактики и стратегии, отработанные и успеш-
но примененные им в «допрезидентский» 
период. Таким образом, поведенческие и 
управленческие модели Д. Трампа не стоит 
определять как психические расстройства. 
Напр.: Trump always relies on the same unor-
thodox disruptive tactics. His greed, grandiosity, 
divisiveness, and shifting agenda methods are 
not new…. This is why I ultimately believe that 
while Trump’s dangerous lifelong “megaloma-
nia” may not endear him to many, it does not 
indicate insanity either. Instead, it indicates a 
clear pattern [Sonnenfeld 2026]. 

Возможно допущение, что некоторые 
эксцентричные политические маневры и вы-
сказывания Д. Трампа — часть создаваемо-
го им образа, напр.: Mr. Trump has at times 
tried to leverage his madman reputation. “Make 
them think I’m crazy,” he told Nikki Haley, his 
first-term ambassador to the United Nations, 
referring to the North Koreans [Baker 2020]. 
В этом случае можно констатировать ис-
пользование Д. Трампом стратегии «самопа-
тологизации» для решения политических 
задач. Это подход реализуется в отдельных 
случаях, напр.: A commentary published in a 
North Korean state newspaper Thursday calls 
President Trump a “psychopath” — and sug-
gests that he would launch a preemptive strike 
on North Korea to distract from domestic politi-
cal problems [Taylor 2026]. 

Контекстуальный анализ позволяет вы-
делить две тактики в стратегии патологиза-
ции: персональная дискредитация, институ-
циональная дискредитация. Тактики харак-
теризуются не только спецификой смысло-
вой фокусировки, но и особенностями язы-
ковых средств выражения. Так, для институ-
циональной дискредитации характерны, по-
мимо негативной лексики, напр.: «malignant», 
«phychopathic», — подчеркивание статуса 
патологизируемого, напр.: «…the President 
has been exhibiting signs consistent with de-
mentia…», «Presidential paranoia…». Кроме 
того, для этой тактики типичны демонстра-
ция опасностей для системы власти и обще-
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ства, напр., концентрация власти: «…the 
president’s desire to make the White House a 
North American Versailles» (уподобление мо-
нархии), непредсказуемые угрозы: «We are 
being governed by a man with a narcissistic 
personality disorder…», «…a preemptive strike 
on North Korea…», масштабирование, пере-
нос личных качеств одного человека на си-
стему: «…seems to have elevated it to a gov-
erning philosophy of his White House». 

Таким образом, анализ лексикографиче-
ского материала помогает выявить общие 
параметры патологизации как осмысления 
ситуативного проявления болезненности / 
отклонения от нормы. Эти параметры можно 
представить следующим образом: объект 
рассмотрения характеризуется как болез-
ненное проявление; объект демонстрирует 
негативное отклонение от нормы; рациональ-
ная оценка положения дел; лицом, констати-
рующим патологизацию, является эксперт/ 
врач или критически оценивающий явле-
ние/ситуацию человек (в роли эксперта); воз-
можна самопатологизация; объектом может 
быть человек/группа людей (их состояние, 
качества, чувства), явление или ситуация; 
патологизация предстает как проявление 
стигматизации чего/кого-либо; патологизация 
опасна, она несет угрозу для непредвзятого, 
объективного взгляда на ситуацию. 

Исследование применения патологиза-
ции в качестве дискурсивной стратегии в 
медиадискурсе демонстрирует наличие двух 
основных подходов: собственно патологиза-
цию (объект: другой человек или явление) и 
самопатологизацию (аутонаправленность). 

Для самопатологизации характерны де-
тализация особенностей болезненного со-
стояния; апелляция к медицинским показа-
ниям; снятие с себя ответственности в част-
ностях и одновременно гиперболизация от-
ветственности в целом (усиление личной 
значимости); интенция вызвать эмоциональ-
ный отклик, сочувствие; создание образа 
страдающего человека (нивелирование со-
циального статуса); стремление к реабили-
тации в глазах общественности, восстанов-
лению положительного образа. 

Рассмотрение стратегии патологизации 
было проведено в рамках политического ме-
диадискурса, что придает выводам опреде-
ленную специфичность. Тем не менее они 
могут быть экстраполированы по большей 
части и на другие дискурсивные области. 
К особенностям данной стратегии следует 
отнести критическую направленность; отри-
цательность оценки; рационализацию оцени-
вания посредством использования медицин-
ской терминологии; констатацию наличия 
психических отклонений/заболеваний (пато-

логический нарциссизм, мегаломания, де-
менция, психопатия, паранойя); по преиму-
ществу персональную направленность пато-
логизации; проспективное усугубление состо-
яния, невозможность избавления от болез-
ненного отклонения; то, что действия патоло-
гизируемого, последствия его деятельности 
представляют опасность для других людей. 

В рамках выявленных стратегий могут 
быть определены дискурсивные тактики их 
актуализации. В первом приближении они 
могут быть сформулированы следующим 
образом: персональная дискредитация, ин-
ституциональная дискредитация, персо-
нальная реабилитация, институциональная 
реабилитация. 

Перспективным представляется изуче-
ние речевых средств актуализации выяв-
ленных стратегий и тактик патологизации в 
медиадискурсе, а также уточнение их разно-
видностей. 
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