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Использование метафор в заголовках печатных СМИ 
АННОТАЦИЯ. Данная статья посвящена особенностям функционирования метафор в газетных заголовках. 

Материалом для анализа послужили 74 метафорические единицы, выявленные в результате неслучайной (целена-

правленной) выборки из 500 заголовков статей, опубликованных в высокотиражных печатных российских изданиях 

за 2023–2024 годы. Актуальность данного исследования обусловлена следующими причинами: 1) значительной ро-

лью публицистических текстов в современном мире; 2) доминирующей ролью заголовка и его информационной 

функции в привлечении внимания читателя; 3) возрастающим количеством экспрессивных заголовков; 4) активным 

проникновением метафорических образований в дискурс СМИ. Цель исследования заключается в выявлении мета-

форических моделей, наиболее часто используемых в современной российской периодике для привлечения внимания 

читателей, установлении прагматических функций данных метафор. 

В соответствии с классификацией А. П. Чудинова метафоры в газетных заголовках категоризированы по сфе-

ре источника. При этом выделены и проанализированы четыре типа метафоры: антропоморфная, природоморф-

ная, социоморфная и артефактная. Выявлено преобладание антропоморфных и социоморфных метафор в анализи-

руемом материале, проведен анализ данного явления. Авторы приходят к выводу, что метафоры в текстах СМИ 

не только используются для освещения новых событий, но и выполняют функции эмоционального воздействия на 

аудиторию, осмысления действительности, моделирования картины мира и его оценки. Результаты исследования 

могут найти широкое применение в сфере политологии, маркетинга, психологии и языкознания, а также в вузов-

ских курсах журналистики и медиакоммуникации, посвященных анализу языка современной прессы. 
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The Use of Metaphors in Print Media Headlines 
ABSTRACT. This article deals with the peculiarities of the functioning of metaphors in newspaper headlines. The practical 

language material for analysis includes 74 metaphorical units chosen via non-random (purposeful) sampling of 500 headlines 

of articles published in high-circulation printed Russian periodicals for 2023-2024. The urgency of this study can be attribut-

ed to the following reasons: 1) the significant role of journalistic texts in the modern world; 2) the dominant role of the head-

line and its informational function in attracting the reader's attention; 3) the increasing number of expressive headlines; 

4) the active penetration of metaphorical units into media discourse. The aim of the study is to identify the metaphorical 

models most often used in modern Russian periodicals to attract the readers' attention, and to establish the pragmatic func-

tions of these metaphors. 

In accordance with A. P. Chudinov's classification, metaphors in newspaper headlines are categorized according to 

their source domain. At the same time, four types of metaphors have been identified and analyzed: anthropomorphic, nature 

bound, sociomorphic and artifact metaphors. The study has discovered the predominance of anthropomorphic and 

sociomorphic metaphors in the material under study and has analyzed this phenomenon. The authors conclude that meta-

phors in media texts are not only used to highlight new events, but also perform the functions of emotional impact on the 

audience, comprehension of reality, and modeling of the worldview and its assessment. The results of the research can be 

widely used in the field of political science, marketing, psychology and linguistics, as well as in university courses of journal-

ism and media communication devoted to the analysis of the language of the modern press. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Известно, что метафора — это яркий и 
образный способ передачи информации, 
который позволяет сделать текст более за-
поминающимся и эмоционально окрашен-
ным. В настоящее время метафоры широко 
используются в различных сферах коммуни-
кации, включая заголовки печатных изданий. 
Заголовок является ключевым элементом, 
который привлекает внимание читателей к 
статье и в краткой форме передает основ-
ную идею текста. 

Главная функция метафоры в публици-
стическом тексте — прагматическая, то есть 
она должна убеждать или побуждать реципи-
ента к принятию действительности. 

Актуальность исследования обуслов-
лена следующими причинами: 1) значитель-
ной ролью публицистических текстов в со-
временном мире; 2) доминирующей ролью 
заголовка и его информационной функции 
в привлечении внимания читателя; 3) воз-
растающим количеством экспрессивных за-
головков; 4) активным проникновением мета-
форических образований в дискурс СМИ. 

Цель исследования заключается в выяв-
лении метафорических моделей, наиболее 
часто используемых в современной россий-
ской периодике для привлечения внимания 
читателей, установлении прагматических 
функций данных метафор. 

Материалом исследования послужили 
газетно-публицистические тексты, взятые из 
высокотиражных российских печатных изда-
ний. В качестве источника фактического ма-
териала были выбраны такие общественно-
политические и деловые газеты, как «Ком-
мерсантъ», «Известия», «Аргументы и фак-
ты», «Завтра», «Совершенно cекретно». 
Принцип выборки заголовков — целенаправ-
ленный, поскольку нас интересуют только те, 
в которых присутствуют метафоры. Всего на-
ми было выявлено 74 заголовка статей из 
500, опубликованных в 2023–2024 гг. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате исследования: 
– рассмотрены современные тенденции, 

происходящие в массмедиальном дискурсе, 

одной из которых является метафоризация 
речи журналистов; 
– рассмотрены теоретические аспекты ис-

следования метафор в дискурсе СМИ; 
– собран языковой материал — лексиче-

ские единицы, основанные на переносном 
употреблении, в заголовках публицистиче-
ских текстов за 2023–2024 гг.; 
– выявлены метафорические модели, 

наиболее часто используемые в современ-
ной российской периодике для привлечения 
внимания читателей, в соответствии с клас-
сификацией А. П. Чудинова; 
– рассмотрены особенности функциониро-

вания метафорических заголовков в печат-
ных изданиях. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

В лингвистической науке накоплен дос-
таточно богатый опыт исследования мета-
форических образований в дискурсе СМИ. 
Известны труды таких ученых, как Е. А. Ка-
раганов, Дж. Лакофф, М. Джонсон, А. П. Чу-
динов, Н. Д. Арутюнова и других [Караганов 
2015; Лакофф, Джонсон 2004; Чудинов 2003, 
2001; Арутюнова 1990], вслед за которыми 
под метафорой мы понимаем способ мыш-
ления, концептуализации и категоризации 
окружающей действительности, создающий 
целостную языковую картину мира [Весни-
на 2010: 90]. 

Очень часто метафору используют в по-
литических статьях, поэтому такая метафо-
ра носит название «политической метафо-
ры». По определению Е. А. Караганова, 
«политическая метафора — это речевое 
воздействие с целью формирования у об-
щества либо положительного, либо отрица-
тельного мнения о той или иной политиче-
ской единице (политике, партии, программе, 
мероприятии)» [Караганов 2015: 1360]. 

Изучив труды многих видных ученых по 
этому вопросу, мы пришли к выводу, что ме-
тафора широко применяется в СМИ как спо-
соб эмоционального воздействия на аудито-
рию, установления ассоциативных связей и 
ослабления нежелательной реакции адреса-
та на определенную информацию [Карага-
нов 2015; Руденко, 2012; Азарскова, 2011; 
Лютая 2008]. 
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В современной журналистике распро-
странены заголовки, в которых содержатся 
метафоры. Заголовок — это первое, что ви-
дит читатель, когда обращается к тексту, 
и он должен быть ярким и информативным, 
чтобы вызвать интерес к статье. 

А. А. Лютая считает, что главная функ-
ция заголовков современных средств массо-
вой информации состоит в том, «чтобы при-
влечь внимание читателя, заинтересовать 
его и вызвать у него желание продолжать 
чтение. Современные заголовки характери-
зуются выразительными языковыми и сти-
листическими средствами; средствам мас-
совой информации требуется всё больше 
экспрессивных, привлекающих внимание 
заглавий» [Лютая 2008: 5]. 

Прежде чем переходить к анализу язы-
кового материала, назовем наиболее суще-
ственные функции метафоры в заголовке, 
отмеченные М. Руденко. При помощи мета-
фор в заголовках достигается: 

1) языковое богатство, красочность, 
живописность; 

2) экспрессия, которая появляется в ре-
зультате выражения журналистом собствен-
ного отношения. Таким образом он воздей-
ствует на общественное мнение; 

3) убирается стандартизованность, то 
есть привычные клише. Необычное всегда 
привлекает внимание; 

4) расположение читателя к воспри-
ятию текста; 

5) необычная трактовка обычного, то 
есть метафоры воспитывают чувство языка, 
делают заголовки статей более разнообраз-
ными, яркими, живыми и интересными [Ру-
денко 2012: 167]. 

Если за основу классификации принять 
сферу метафорического притяжения, клас-
сификацию видов которой предложил 
А. П. Чудинов, метафоры в заголовках можно 
сгруппировать следующим образом: 1) ан-
тропоморфная метафора — подразумевает 
моделирование реальности на основе подо-
бия человеческому телу, разуму, чертам ха-
рактера; 2) природоморфная — моделирует 
картину мира на основе концептов окру-
жающей природы; 3) социоморфная — реа-
лизует концепты социальной действитель-
ности; 4) артефактная — отражает резуль-
таты деятельностного труда человека [Чу-
динов 2001: 53]. 

Как показал анализ языкового материа-
ла, довольно часто в российской периодике 
встречаются заголовки с использованием 
антропоморфной метафоры. Использова-
ние данной метафоры связано с антропоцен-
тричностью метафорической картины поли-
тического мира. По утверждению А. П. Чу-

динова, человек метафорически создает по-
литическую действительность в виде некое-
го подобия своего тела и составляющих его 
органов, своих физиологических и иных дей-
ствий и потребностей [Чудинов 2001: 58]. 

В заголовках газет нам встретилось 
26 примеров физиологической метафоры, 
связанной с представлениями человека 
о своем теле, его частях (органах), их функ-
циях и физиологических действиях. 

Несколько заголовков содержат в себе 
указание на физиологические органы. Эти 
органы функциональны, они отвечают за 
какую-то сферу жизнедеятельности челове-
ка. Политическая метафора, построенная по 
этой модели, обычно характеризует роль 
соответствующего учреждения. Ср.: 

1. «Секрет Полишинеля от Ходорковско-
го про британские уши ЮКОСа» (Завтра, 
28.05.2024); «„Острый глаз и крепкий ку-
лак“ КНДР» (Завтра, 05.12.2023); «Глаза 
разведки: Россия запустила важный спут-
ник» (Завтра, 31.05.2023). Глаза и уши отно-
сятся к органам перцепции. Их функция — 
сбор и оценка информации. В данном слу-
чае метафора употребляется в значении 
«подглядывать, подслушивать» и в основ-
ном несет негативную эмотивную нагрузку. 

2. «Сердце футбольного Воронежа. Чем 
известен Центральный стадион профсою-
зов» (Аргументы и факты, 01.06.2024); «Юрий 
Козлов: „Сердце любого талантливого 
текста — мысль“» (Завтра, 06.08.2023); 
«Враги зажгли русское сердце» (Завтра, 
02.06.2023); «Остановившееся сердце За-
пада» (Завтра, 08.01.2023); «Сердце Вос-
тока» (Завтра, 08.06.2023). Сердце — цен-
тральный по расположению и значимости 
орган. Оно выполняет функцию обеспечения 
общей жизнедеятельности организма. Здесь 
метафора употребляется в значении главно-
го связующего звена в политическом или 
ином «организме». Эмоциональная окраска 
положительна, поскольку метафора сердца 
в данном контексте являет мысль о единст-
ве, нерасторжимости того или иного объек-
та. Однако метафора «сердце Запада», на-
против, производит иронический эффект в 
совокупности с причастием, имеющим зна-
чение покоя (прекращение движения сердца 
оказывает отрицательное влияние на работу 
всего организма). 

3. «Мозговые центры (think tank) пыта-
ются убедить человечество, что нату-
ральное мясо ненужно» (Завтра, 10.05.2023). 
Основные функции мозга — мышление и 
общее руководство организмом. Метафора, 
использованная в заголовке, указывает на 
эти функции мозга. Соответственно, мозго-
вые центры здесь метафорически осмыс-
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ляются как сосредоточение основных мыс-
лительных процессов общества. 

4. «Сийярто упрекнул Брюссель в желании 
заставить замолчать венгерский „голос 
мира“» (Известия, 03.06.2024); «Вучич по-
благодарил РФ за голос против резолюции 
„о геноциде в Сребренице“» (Аргументы и 
факты, 24.05.2024). Функция концепта голос — 
передача информации, оценка некоторых 
качеств объекта. В этом случае политиче-
ским институтам метафорически приписыва-
ется способность говорить и решать насущ-
ные проблемы. 

5. «„Острый глаз и крепкий кулак“ КНДР» 
(Завтра, 05.12.2023). Основная функция ку-
лака — демонстрация силы, решительное 
физическое и иное воздействие на оппонен-
та. А прилагательное крепкий в совокупно-
сти с метафорой реализует здесь значение 
прочности и устойчивости государства к раз-
рушительным воздействиям. 

Другая группа метафорических заголов-
ков содержит в себе указание на части тела 
человека. Ср.: 

1. «США не должны морочить ЮНЕСКО 
голову» (Завтра, 27.06.2023); «КАБы на 
вашу голову. Российские бомбы разнесли 
аэродром ВСУ» (Аргументы и факты, 26.05. 
2024); «Консервативные силы Старой 
Европы подняли головы. Николай Соро-
кин» (Завтра, 24.01.2024). Метафорическое 
осмысление концепта голова в рассматри-
ваемых заголовках указывает на схожесть 
политического объекта с вместилищем мозга 
и органов чувств. 

2. «Почему Пекин занял сторону России, 
зачем США Израиль, кто стоит за спиной 
Ирана, как шантажируют КНР» (Завтра, 
24.04.2024); «Щебень за пазухой» (Коммер-
сантъ, 23.05.2024). Спина в политической 
метафоре предстает как наименее защи-
щенная часть тела, которую нужно укрывать 
и которая может подвергаться неожиданной 
атаке; вместе с тем очень удобно находить-
ся за спиной сильного человека или полити-
ческого объекта. 

В качестве социальных в заголовках ме-
тафорически представляются некоторые 
физиологические действия человека. Та-
кие метафоры обладают разным эмотивным 
потенциалом. Ср.: 

1. «“Чёрная скала” собирается прогло-
тить Украину» (Завтра, 24.05.2023); «Пока 
люди будут копить на первоначальный 
взнос, инфляция съест их сбережения» 
(Коммерсантъ, 21.06.2023); «Поглощения 
пойдут не по бизнес-плану» (Коммерсантъ, 
24.05.2024). Метафорическое использование 
в заголовках органов пищеварения и их 
функций имеет значение уничтожения, при-

своения одним политическим аспектом дру-
гого. 

2. «Рубль расслабился к выходным» (Ком-
мерсантъ, 31.05.2024). Метафорически кон-
цепт расслабление обозначают отсутствие 
работы, активной жизнедеятельности. В дан-
ном контексте речь идет о падении курса 
валюты. 

3. «Иран пойдет через похороны к вы-
борам» (Коммерсантъ, 20.05.2024); «Уста-
ревающая классика: в России не хватает 
водителей-дальнобойщиков» (Известия, 31. 
05.2024); «Рождение нового мира: госу-
дарство-банкир» (Завтра, 12.11.2023). Ос-
новная функция концептов рождение, смерть 
и старение в метафоре — обозначение про-
цессов возникновения и исчезновения (гибе-
ли) политических и иных объектов. 

4. «Передозировка счастьем. Врач объ-
яснил, как убивает модная ксенонотера-
пия» (Аргументы и факты, 03.11.2023); «Из-
быток разговоров. Психолог назвал риски 
„социального похмелья“» (Аргументы и 
факты, 09.04.2024). Основная функция кон-
цептов передозировка и похмелье — рас-
слабление, временное облегчение с после-
дующими тяжелыми последствиями. В дан-
ном контексте понятия счастья и социального 
взаимодействия имеют негативную окраску, 
поскольку употребляются в совокупности 
с концептом наркотического опьянения. 

Подводя итог исследованию физиологи-
ческой метафоры в заголовках, можно отме-
тить детальную структурированность сфер-
доноров. Ее близость и понятность человеку 
создают необходимые условия для высокой 
продуктивности данной модели и ее значи-
тельного прагматического потенциала. 

Нами было отмечено 3 примера морби-
альной метафоры в анализируемых изда-
ниях. В соответствии с этой моделью образ-
но используется лексика, обозначающая 
причины и возбудители болезней, среди ко-
торых особо выделяется физическое воз-
действие и недостойные условия жизни. 
По мнению А. П. Чудинова, соответствую-
щие рассматриваемой концептуальной ме-
тафоре образы объединяет сильный кон-
цептуальный вектор — «отклонение от есте-
ственного порядка вещей, представления о 
неправильности и недопустимости сущест-
вующего положения» [Чудинов 2001: 68]. 

Все рассмотренные нами примеры мор-
биальной метафоры в данных заголовках 
метафорически обозначают социальную 
действительность современной России. Ср.: 
«Военные учения Китая вокруг Тайваня: 
„наказание“ за попытки сепаратизма, под-
готовка к вторжению или медленное 
„удушение в объятиях“?» (Завтра, 26.05. 
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2024); «В РЖД сообщили о „кадровом го-
лоде“. И заговорили о найме осуждённых 
и мигрантов» (Завтра, 16.11.2023); «Сирия: 
топливный голод — новая угроза» (Со-
вершенно секретно, 27.09.2023). Здесь ис-
точником болезненного состояния общества 
и даже скорой смерти являются ресурсный 
голод и удушение. Представленные в заго-
ловках метафорические концепты вызывают 
более сильную эмоциональную реакцию, 
чем традиционные наименования (воздейст-
вие, влияние и т. д.). 

Таким образом, подобное словоупотреб-
ление позволяет образно обозначить причи-
ны бедственного положения в стране, вызы-
вает наглядное представление об истоках 
недостатков и обостряет негативное отно-
шение к их виновникам. 

Подводя общие итоги анализа антропо-
морфной метафоры, отметим, что метафо-
рическая модель с указанием на физиологи-
ческие органы человека оказалась самой 
продуктивной и востребованной в массме-
диальном дискурсе. Морбиальная метафо-
ра, в свою очередь, менее распространена 
в заголовках печатных изданий. 

В заголовках современных газет не ме-
нее часто (26 раз) встречается использова-
ние социоморфной метафоры. Эта модель 
основана на понятийных сферах социума, — 
военная и театральная метафоры, а также 
метафора игры и спорта. Высокая употреби-
тельность и широкие возможности в развер-
тывании рассматриваемых метафорических 
моделей, по мнению А. П. Чудинова, связа-
ны с тем, что в современном российском на-
циональном сознании политическая дея-
тельность часто понимается, структурирует-
ся и осуществляется на основе концептов 
«преступность», «война», «театр», «цирк», 
«игра», «спорт». Автор также предполагает: 
«Вероятно, существуют в российском полити-
ческом дискурсе какие-то концептуальные век-
торы, которые определяют востребованность 
именно такой метафоры» [Чудинов 2001: 95]. 
Чаще всего эти векторы оказывают негатив-
ное воздействие на социальную оценку по-
литической ситуации, усиливая пессимисти-
ческие настроения в обществе. 

Итак, нам встретилось 7 примеров ис-
пользования милитарной метафоры в заго-
ловках новостных газет. Военная лексика — 
это один из основных источников метафори-
ческой экспансии в настоящее время. Бога-
тый военный опыт России традиционно на-
ходит свое отражение и в национальной 
ментальности, военные метафоры уже мно-
гие годы показывают наиболее эффектив-
ный путь для решения сложных проблем 
общества. Милитарная метафора навязыва-

ет обществу конфронтационные стереотипы 
решения проблем, ограничивает поиск аль-
тернатив в социальном развитии и решении 
конкретных проблем. 

Чаще всего в заголовках используется 
именно метафорический концепт война и его 
составляющие. Ср.: «Война энциклопедий» 
(Завтра, 29.03.2024); «Китайская экономика: 
реальный кризис или информационная 
война?» (Завтра, 30.08.2023); «США и Ки-
тай: война на экономическом фронте» 
(Завтра, 16.08.2023); «„Шоколадная война“ 
угрожает России» (Совершенно секретно, 
23.01.2023). Типовые прагматические смыс-
лы, формируемые метафорами этой группы, 
можно обозначить следующим образом: со-
временная действительность — это война 
всех против всех, политики, бизнесмены и 
ученые ориентированы не на совместное 
решение возникающих проблем, а на агрес-
сивную борьбу с себе подобными. Участники 
этих конфликтов осуществляют военную 
деятельность на самых разнообразных со-
циальных фронтах. Здесь также стоит от-
метить, что проблема информационных 
войн, осуществляемых с помощью широкого 
разнообразия методов и средств, в совре-
менном мире наиболее актуальна. 

Метафоры, содержащие в себе указание 
на военные действия, обозначают разнооб-
разные политические мероприятия, органи-
зованные целенаправленно и решительно. 
В подобных случаях используются концепты 
битва и борьба. Ср.: «Мэр уходит на борь-
бу с запахом» (Коммерсантъ, 24.05.2024); 
«Дипломатическая битва космического 
масштаба» (Коммерсантъ, 21.05.2024); «ВОЗ 
вступила в борьбу с солью» (Коммер-
сантъ, 21.05.2024). Показательно, что рас-
смотренные заголовки обладают значитель-
ным позитивным прагматическим потенциа-
лом: политические действия, направленные 
на решение социальных проблем, как бы 
заранее оцениваются в качестве заслужи-
вающих одобрения и поддержки. Общая ми-
литаризированность сознания делает такие 
метафоры понятными и естественными для 
современной России: у людей даже не вы-
зывает недоумения указание на смену гла-
вой Воронежа места работы как борьбы 
с неприятным запахом. 

Представленные материалы свидетель-
ствуют о достаточно широком распростра-
нении военной метафоры в современных 
текстах. Данный процесс отражает традици-
онную для русской ментальности предрас-
положенность к сильным чувствам и реши-
тельным действиям. На основании этого мы 
можем предположить, что современная оте-
чественная действительность в немалой сте-
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пени может способствовать дальнейшему 
развитию милитарной метафоры. 

Доминантным в заголовках современных 
печатных изданий оказалось использование 
театральной метафоры. Типичность по-
добной метафоры для русской литературы 
в определенной мере повлияла на ее про-
никновение в сферу политической речи. 
В данном контексте А. П. Чудинов определя-
ет прагматический потенциал этой метафо-
рической модели вектором неискренности, 
искусственности, ненатуральности, имита-
ции реальности: субъекты политической 
деятельности не живут подлинной жизнью, 
а вопреки своей воле исполняют чьи-то 
предначертания [Чудинов 2001: 115]. 

Рассмотренные нами театральные ме-
тафоры в большинстве своем определяют 
вид зрелища и его жанры. Ср.: 

1. «Не весь мир — театр» (Коммерсантъ, 
27.05.2024); «Филиппо назвал цирком соз-
дание коалиции для отправки военных на 
Украину» (Аргументы и факты, 10.03.2024); 
«Матвиенко назвала выборы в США цир-
ком-шапито» (Аргументы и факты, 25.04. 
2024). Современная политическая жизнь 
в представленных заголовках метафориче-
ски характеризуется как та или иная разно-
видность зрелищных искусств. Соответст-
венно выделяются концепты театр и цирк. 
Подобные метафоры указывают на излиш-
нюю яркость, помпезность, малоэффектив-
ность деятельности политических институ-
тов и организаций. 

2. «Карго-культ демократии и киевский 
карнавал» (Завтра, 10.01.2024); «103 дня. 
Французская интервенция в Одессу обер-
нулась фарсом» (Аргументы и факты, 
21.03.2024); «Источник в МИД: бездействие 
ОБСЕ разоблачило фарс постановки в 
Буче» (Аргументы и факты, 23.12.2023); 
«Бенефис или последний гопак. Какую роль 
отводят Украине в западных столицах» (Ар-
гументы и факты, 26.07.2023); «32 „мертвеца“ 
не достали „Кинжал“. Позорный бенефис 
„Патриота“ на Украине» (Аргументы и фак-
ты, 19.05.2023). Политические события в на-
стоящее время регулярно обозначаются как 
тот или иной зрелищный жанр. Следователь-
но, для этого используются концепты карна-
вал, фарс, бенефис. Наименование жанра 
определяет формирование определенных 
эмотивных смыслов: события и их герои оце-
ниваются в соответствии с традицией жанра. 
Метафоры в представленных заголовках 
имеют негативную окраску, поскольку указы-
вают на лицемерие и излишний эпатаж поли-
тических событий и их участников. 

Менее в дискурсе СМИ распространены 
метафоры, оценивающие функционирова-

ние политического или социального объекта. 
Их значение так же связано с театральной 
сферой: как на спектакле зритель дает 
оценку представлению, так и современная 
действительность может подвергаться оп-
ределенной трактовке. Ср.: «Мусорное 
фиаско» (Совершенно секретно, 14.02. 
2024); «Табло. Провал антироссийских 
санкций…» (Завтра, 12.04.2023). Использо-
вание в политической лексике метафор 
с театральными концептами фиаско и про-
вал выражает оценку политических и иных 
нововведений как неудачных, окончившихся 
поражением. 

Рассмотренный материал в полной мере 
иллюстрирует мысль об особой значимости 
концептуального вектора, отражающего ти-
повые представления граждан России о дву-
личии, неискренности участников политиче-
ской жизни, о неподлинности находящихся в 
центре общественного внимания событий и 
о наличии каких-то тайных сценаристов и 
режиссеров в жизни страны. Театр как сфе-
ра-источник создает все необходимые усло-
вия для реализации эмотивной функции ме-
тафоры. 

В заголовках печатных изданий мы 
встретили спортивную и игровую мета-
форы. Их активное использование в газетах 
и журналах связано с особой ролью игры и 
спорта в человеческой деятельности. Соот-
ветственно, активное употребление данных 
метафор в массмедиальном дискурсе по-
зволяет рассуждать и о политической жизни 
как об игре или спортивном состязании. 

Исходные понятийные сферы игры и 
спорта объединены в одну метафорическую 
модель. Все рассмотренные нами метафоры 
этой группы содержат в себе метафориче-
ское осмысление различных видов игры и 
спорта. Ср.: 

1. «Не ходите, деньги, в Африку играть» 
(Коммерсантъ, 30.05.2024); «Импортеры по-
дыграли рублю» (Коммерсантъ, 27.05.2024); 
«Смертельная игра. Под Петербургом 
юноша погиб, надышавшись газом из бал-
лона» (Аргументы и факты, 29.05.2024); 
«Мировой рынок металлов: англосаксы иг-
рают с Россией в „поддавки“?» (Завтра, 
23.03.2024). В рассматриваемой подгруппе 
наименование игра, согласно данным Тол-
кового словаря Т. Ф. Ефремовой, использу-
ется в значении ‘преднамеренный ряд дей-
ствий, поступков, преследующих определён-
ную — обычно неблаговидную — цель; ин-
триги, тайные замыслы’ [Ефремова 2000: 
384]. Следовательно, в русском националь-
ном сознании игра воспринимается как поте-
ха, а не дело, которому должно быть отдано 
основное время. 
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2. «Начинается новый раунд гонки воо-
ружений» (Завтра, 30.05.2024); «„Лунная 
гонка“ между российско-китайским альян-
сом и англосаксами» (Завтра, 14.05.2024); 
«Акцент зла, миграционный пузырь и бе-
зумная гонка учёных» (Завтра, 31.03.2024). 
Гонка. 1. Разг. к Гнать — гонять и Гнаться — 
гоняться. Г. вооружений (усиленное наращи-
вание вооружений с целью достижения во-
енного превосходства). 2. Разг. Чрезмерно 
высокий темп работы; спешка. Постоянная г. 
в работе. 3. обычно мн.: гонки, -нок. Состя-
зание в скорости передвижения (в езде, беге 
на лыжах, гребле и т. п.). Автомобильные 
гонки. Велосипедные гонки. Лыжная г. [БТС, 
www]. Данную подгруппу составляют мета-
форы, основанные на том, кто первым из 
политических объектов преодолеет опре-
деленную дистанцию. «Восьмой на фини-
ше. Готов ещё один участок Юго-
Восточной хорды» (Аргументы и факты, 05. 
07.2023); «На финишной прямой. Лучевой 
корпус больницы в Коммунарке почти го-
тов» (Аргументы и факты, 07.06.2023). 
Представленные заголовки иллюстрируют, 
как используются в политической метафоре 
спортивные концепты старт и финиш. Со-
ответственно, в данном контексте говорится 
о скором завершении строительства какого-
либо объекта. 

На основе исследования игровой и спор-
тивной метафор можно заключить, что игра 
изначально воспринимается адресатом как 
имитация деятельности, а не как собственно 
деятельность: так, детские игры имитируют 
занятия взрослых, а спортивные игры — 
плодотворный физический или интеллекту-
альный труд. Подобные метафорические 
модели имеют соответствующую негативную 
окраску и вызывают у читателей текстов от-
рицательные эмоции. 

В контексте рассмотренных заголовков 
обращают на себя внимание концептуаль-
ные векторы наиболее успешных моделей. 
Это, в первую очередь, тревожность и аг-
рессивность (милитарная метафора), сопер-
ничество (спортивная и милитарная мета-
форы), отклонение от «естественного порядка 
вещей» (игровая, театральная и спортивная 
метафоры). Театральная, игровая и спортив-
ная метафоры позволяют подчеркнуть излиш-
нюю карнавальность происходящих в общест-
ве событий, неискренность субъектов полити-
ческой деятельности, представления о не-
серьезности многих политических процессов 
страны. Эти метафорические модели одно-
временно и отражают самосознание людей, 
и воздействуют на общественное мнение, 
формируя определенную оценку политической 
действительности. 

Обратимся к другой метафорической 
модели — природоморфной. По нашим 
наблюдениям, заголовков с ее использова-
нием гораздо меньше в современных ново-
стных изданиях (14). Эта модель основана 
на понятийных сферах мира животных и 
растений. Именно они служат основными 
источниками метафорической экспансии в 
современном политическом дискурсе Рос-
сии. Это обусловлено тем, что важным ис-
точником концептуализации общественной 
жизни в русском национальном сознании 
традиционно являлся мир живой природы. 
По мнению А. П. Чудинова, человек чувство-
вал себя частью природы, «искал в ней об-
разцы для осмысления общественной жизни 
и своего отношения к социуму» [Чудинов 
2001: 132]. Значимость органистической ме-
тафоры особенно велика в текстах с уста-
новкой на фундаментальные национальные 
ценности, на возвращение «к истокам». 

Нами было выделено 5 примеров зоо-
морфной метафоры. Именно зооморфные 
образы — одна из наиболее традиционных 
понятийных сфер отечественной политиче-
ской метафоры. При характеристике некото-
рых животных указываются имеющиеся в 
национальном менталитете наиболее общие 
представления о характерных свойствах 
данного концепта. 

В политической речи нередко представ-
лена метафорическая интерпретация дейст-
вий, характерных для тех или иных живых 
существ. Ср.: «Эмитенты потянулись на 
север» (Коммерсантъ, 28.05.2024). Для дан-
ного заголовка характерно метафорическое 
осмысление птичьих миграций. Данное сло-
воупотребление характеризуется ироничной 
оценочной коннотацией. 

Показательно, что в политической речи 
животные обычно предстают как объект раз-
нообразной агрессии и эксплуатации. Ср.: 

1. «Банки открыли охоту на вклады» 
(Коммерсантъ, 22.05.2024); «Открыта охо-
та на инфоцыган» (Совершенно секретно, 
16.06.2023). Метафоры с концептом охота 
отражают в рассматриваемых заголовках 
агрессивное воздействие одних политиче-
ских объектов на другие социальные и эко-
номические явления. 

2. «Как Пугачева „доила“ своих мужей. 
Что рассказывал Градский о Примадонне» 
(Аргументы и факты, 09.01.2024); «„Зелен-
ский доит Европу как корову“. Медведчук 
о причинах пожара на Украине» (Аргументы 
и факты, 08.02.2023). В рассматриваемых 
случаях отражена ситуация использования 
политическими и социальными субъектами 
кого-то для получения прибыли или в иных 
корыстных целях. Для реализации этого 
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значения в метафорах используется концепт 
доить. 

Таким образом, для современной зоо-
морфной политической метафоры характер-
ны концептуальные векторы жестокости и 
агрессивности: образно уподобляемый жи-
вотному человек (или иной субъект полити-
ческой деятельности) использует других как 
средство для достижения собственных це-
лей. Причины этого коренятся в том, какие 
реалии необходимо обозначить и какие эмо-
тивные смыслы востребованы политической 
ситуацией. 

Кроме того, в разных газетных заголовках 
нам встретились фитоморфные образы — 
одна из традиционных понятийных сфер 
отечественной политической метафоры. 
Достаточную распространенность этого яв-
ления исследователи связывают с тем, что 
многие политические реалии имеют тради-
ционные фитонимные символы. Нами же 
было зафиксировано использование в за-
головках метафор, связанных с жизненным 
циклом растений и мест их произрастания. 
При характеристике некоторых из них бу-
дут названы имеющиеся в национальном 
менталитете наиболее общие представле-
ния о характерных свойствах данного кон-
цепта. 

Жизненный цикл растения часто мета-
форически обозначает динамику развития 
какого-либо субъекта политической дея-
тельности, который, как и растение, может 
цвести, расти и даже перерастать какие-то 
рамки. Ср.: «СНГ обрастает торговыми 
связями» (Коммерсантъ, 25.05.2024); «Крип-
тостартапы пошли в рост» (Коммер-
сантъ, 21.05.2024); «Агрофирма вырасти-
ла жилье» (Коммерсантъ, 23.03.2024); «Спо-
собствовать совершенному и содержа-
тельному достижению грандиозных целей 
процветания государства» (Завтра, 19. 
06.2023). Однокоренные с концептом рост 
слова метафорически переосмысляются 
в газетных заголовках и передают сходство 
политических и экономических процессов 
с естественным циклом жизни растений. 

В политическом языке традиционны ме-
тафоры с образами мест вегетации расте-
ний. Эти концепты активно используются 
в современных текстах. Ср.: 

1. «Битва на книжном поле» (Коммер-
сантъ, 31.05.2024); «Пригожин замечен на 
полях саммита Россия — Африка» (Зав-
тра, 28.07.2023); «„Все это — головная боль 
для работодателя и почва для конфлик-
тов“» (Коммерсантъ, 29.05.2024). Метафо-
ры с образами поля и почвы имеют про-
странственное значение местности, исполь-
зуемой для осуществления какой-либо дея-

тельности, на которой может происходить 
столкновение интересов. 

2. «Депутат Затулин призвал не счи-
тать мигрантов рассадником кримина-
ла» (Аргументы и факты, 23.11.2023); «Рас-
садники парижской осады» (Коммерсантъ, 
29.01.2024). Этот вид фитонимной метафо-
ры имеет ярко выраженную негативную 
оценку. Рассадник в политической речи — 
это всегда источник чего-то нежелательного. 

В завершение анализа фитоморфной 
метафоры в современной политической ре-
чи, выделим отмеченную нами особенность. 
Фитоморфные образы в литературных тек-
стах обычно пропагандируют идею естест-
венности и неразрывности человека с при-
родой. Однако при развертывании в совре-
менной политической речи они способны 
приобретать негативный потенциал. 

Подводя общие итоги рассмотрения 
природоморфной метафорической модели, 
подчеркнем ее традиционность, детальную 
структурированность сфер-источников и 
принадлежность этих сфер к ближайшему 
кругу интересов человека. Эти факторы 
обеспечивают сохранение использования в 
газетных заголовках соответствующих при-
родных образов. 

Самой малочисленной в нашем иссле-
довании стала артефактная метафора. Ар-
тефактами в данном контексте являются 
вещи, созданные человеком. Созидатель-
ный труд, по утверждению А. П. Чудинова, — 
это «деятельностная концептуализация ми-
ра» [Чудинов 2001: 154]. Создавая вещи, 
человек стремится усовершенствовать мир, 
сделать его в полной мере отвечающим 
собственным потребностям. 

Для политической речи особенно харак-
терно образно-метафорическое представле-
ние общественных реалий и процессов как 
конструкции здания. Исследуя особенности 
этого процесса, А. П. Чудинов отмечает: 
«Традиционно метафора дома связана с 
позитивными прагматическими смыслами: 
дом — это укрытие от жизненных невзгод, 
семейный очаг, символ фундаментальных 
нравственных ценностей; соответственно 
строительство — это динамика, планы на 
будущее, стремление сделать жизнь лучше» 
[Чудинов 2001: 164]. Использование в заго-
ловках метафорического концепта дом и его 
составляющих было выделено нами 5 раз. 
Ср.: 

1. «„Первая мониторинговая компания“: 
наш фундамент — экспертность в ИТ» 
(Коммерсантъ, 31.05.2024); «Саммит в ЮАР: 
„окна возможностей“ и „окна угроз“» 
(Завтра, 3.09.2023); «Под „крышей“ ЮНЕ-
СКО с Украины незаконно вывозят куль-
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турные ценности» (Завтра, 6.07.2023). 
Функции частей дома переосмысляются 
в политической метафоре. Так, фундамент — 
это необходимая основа для построения 
экономического явления. Крыша — это за-
щита от нежелательного вторжения в грани-
цы политического сообщества. Окна, в свою 
очередь, обеспечивают связи с внешним 
миром, доступность окружающей террито-
рии. Иногда под окнами подразумевается 
возможность несанкционированного проник-
новения в политический «дом». 

2. «Ступеньки на лестнице величия. Как 
судят граждане о месте России в мире» 
(Аргументы и факты, 08.05.2024); «Коридор 
валют. Прогноз экспертов: сколько будут 
стоить доллар и евро в июне» (Аргументы 
и факты, 03.06.2024). Элементы внутреннего 
устройства здания (коридор, лестница) 
в политической речи метафорически связа-
ны с концептом путь. Они являют собой це-
ленаправленное движение к чему-либо. 

Рассмотренные материалы показывают, 
что использование образа дома в массме-
диальном дискурсе является весьма эффек-
тивным способом воздействия на аудито-
рию. Присутствие артефактной метафоры в 
заголовке производит на адресата впечат-
ление убедительности, соответствия изо-
бражаемой картины основным факторам 
мироустройства, повседневной жизни. 

Резюмируя вышесказанное, можно сде-
лать вывод, что метафоры, будучи субъек-
тивными и эмоциональными, связаны с об-
щественным опытом, то есть в определен-
ной степени объективно отражают общие 
закономерности в национальной метафори-
ческой картине мира. Помимо этого, нами 
было отмечено, что в современном россий-
ском политическом дискурсе любые мета-
форические модели могут развертываться 
таким образом, что акцентируются негатив-
ные эмоциональные векторы тревожности, 
конфликтности и отклонения от естественно-
го порядка вещей. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе исследования мы пришли к вы-
воду, что наиболее востребованными мета-
форическими моделями в газетных заголов-
ках являются антропоморфная и социо-
морфная метафоры. Это наглядно демонст-
рирует тот факт, что метафоры, образован-
ные в результате метафорического перено-
са названий характеристик человека в фи-
зиологическом и социальном аспектах, отно-
сятся к наиболее востребованным в россий-
ском медиадискурсе. Их высокая распро-
страненность связана с высокой детальной 
структурированностью физиологического и 

социального миров как исходных понятий-
ных сфер для метафоры. Понятия этих сфер 
известны аудитории и принадлежат к бли-
жайшему кругу интересов человека. Именно 
это и обеспечивает сохранение высокой час-
тотности соответствующих образов и продук-
тивность модели. Природоморфные и арте-
фактные метафоры оказались в значитель-
ном меньшинстве употребляемости, что го-
ворит о снижении общественного интереса 
к исходным понятийным сферам. 

Резюмируя сказанное, следует отметить 
важность обращения внимания на то, как 
журналисты могут управлять сознанием сво-
их читателей. Таким образом, образно-мета-
форическая информация оказывается в со-
стоянии обеспечивать такое понимание со-
общения, которое было запрограммировано 
его автором. 
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